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　８月23日、都市計画道路川原町線（羽咋駅周辺）
で羽咋まつりが開催されました。
　ステージでは、太鼓演奏やダンスパフォーマンスが
披露されました。中でも、羽咋市出身のKYOさんが
所属するENJINによるライブでは盛り上がりが最高
潮に。　　
　はまぐり音頭では、多くの市民の皆さまが参加し、
揃いの掛け声と踊りで会場が活気に包まれました。

揺れる踊りの波
 はまぐり音頭
　心ひとつに



きらめくステージ
輝く瞬間
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令 和 ６ 年 度　 一 般 会 計

決算報告
９月議会に提出した令和６年度の決算の概要と市の財政
状況について、市民の皆さまに概要をお知らせします。

※記事内の各数値は単位未満で四捨五入しているため、合計と内訳の計は
　必ずしも一致しません。

▼歳入の概要
　ふるさと納税寄付金は、５億
5,681万円で43万円の減額とな
りました。市税は、前年度比3,554
万円の減額となった一方で、減収
補てん特例交付金が8,082万円の
増額となりました。
　また、国県支出金が９億9,264
万円の増額、地方交付税が７億
108万円の増額、地方債が９億
5,724万円の増額、諸収入が１億
3,881万円の増額となりました。
　この結果、歳入総額は、180億
9,071万円となりました。

【用語解説】
市税 市民税、固定資産税などの税収入
地方交付税 財政状況に応じて国から交
付されるお金
地方譲与税・交付金 道路延長や人口な
ど、客観的な基準によって国から譲与
されるお金
国県支出金 国や県から支出されるお金
市債 大規模事業を行うために市が借り
入れるお金

市債の状況（借金） 基金の状況（貯金）
　後年度に借金の返済金の一部に国からの補てん
がある有利な市債を活用しています。

　市は、将来の財源不足や緊急的支出に備えるた
め、基金という形で貯金をしています。

市債残高（企業会計含む） 基金残高（一般会計の基金）
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令和６年度決算報告

　令和６年度は、「すまいと暮らしの再建、未来につなげる予算」を基本とし、第一に、被災された方々が一日も早
く元の日常生活に戻れるよう、市独自の支援金の給付や公費解体事業、災害公営住宅の着手など、生活の再建や被災
した社会基盤整備などの復旧に取り組みました。
　第二に、震災からの復興に向けて、新たな宅地開発の着手や保育所などの利用料および小中学生の給食費の無償化、
ＡＩデマンド交通「のるまいかー」の運行開始など、未来につながる輝く羽咋の実現に取り組みました。

▼重点的な施策
・公費解体事業
・被災者生活再建支援
・なりわい再建支援
・応急住宅の供与
・社会基盤復旧
・災害公営住宅の整備
・羽咋駅周辺のにぎわい創出
・兵庫町地内の宅地開発
・よき交流センターを中心とした
まちづくり

・保育所などの利用料無償化
・小中学生の給食費無償化
・産婦の健康診査助成の拡充
・病児保育施設の新設
・地域公共交通の再編
・小中学校におけるデジタル教科
書やＷＥＢプリントの導入

・市民サービスのデジタル化
　　　　　　　　　　　　など

【用語解説】
人件費 特別職を含む職員の給料や退職
金など
扶助費 保育所の運営費、医療費助成など
公債費 市の借金の返済金など
物件費 公共施設の管理や機器の保守など
維持補修費 道路など公共施設の維持経費
補助費等 各種団体へ交付される補助金、
負担金など
普通建設事業費 道路・学校整備など公
共事業に要する経費
繰出金 一般会計から国民健康保険など
の特別会計に支出される経費

まとめ

特別会計 歳入 歳出
国 民 健 康 保 険 22億5,019万円 22億1,174万円
後期高齢者医療 4億4,980万円 4億4,907万円
介 護 保 険 29億6,134万円 28億9,621万円
千 里 浜 財 産 区 1,285万円 1,284万円

公営企業会計 収入 支出
水　　道
事業会計

収益的 6億4,853万円 5億6,521万円
資本的 3億5,338万円 6億0,053万円

下 水 道
事業会計

収益的 8億7,858万円 7億6,692万円
資本的 9億2,289万円 13億2,482万円

他会計の決算状況

①歳入 180億 9,071 万円
②歳出 176億 3,164 万円
③形式収支（① ― ②） 4億 5,907 万円
④翌年度繰越事業財源 4億 1,517 万円
⑤実質収支（③ ― ④） 　4,390 万円
⑥実質単年度収支 3億 8,764 万円

　令和６年度の実質収支（⑤）から令和5年度の実質収支
を差し引いた「単年度収支」に、実質的な黒字要素（借金
の繰上返済、基金への積立）と実質的な赤字要素（基金の
取り崩し）を加味した「実質単年度収支」は３億8,764万
円の黒字となりました。

令和６年度は３億8,764万円の黒字
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問い合わせ　市企画財政課 財政係（☎22-7162）

　羽咋市の健全化判断比率については、算定した指標すべてにおいて、国の定める適正基準の範囲内となりま
した。特に、将来の財政を圧迫する度合いを示す指標「将来負担比率」は令和２年度からゼロ以下となってい
ます。また、市債（借金）の繰上返済の実施などにより「実質公債費比率」は低い水準を維持しています。

　今後も健全な財政を保ちつつ、事業の選択と集中や、国・県などの交付金の活用をはじめとした一層の創意
工夫を図りながら、積極的に市民サービスの向上に努めていきます。

令和６年度決算報告

ては 算算算算算算算定

羽咋市の財政状況は 健全健全 です

健全化判断の指標

実質赤字比率
一般会計の収入に対する赤字額の割合

連結実質赤字比率
一般会計、特別会計、企業会計を
対象とした実質赤字比率

実質公債費比率(３カ年平均)
一般会計の年間収入に対する
年間借金返済額の割合

将来負担比率
一般会計の年間収入に対する

負債総額の割合

資金不足比率
公営企業の事業規模に対する
公営企業の赤字の割合

実質公債費比率の推移 将来負担比率の推移

財政良好 財政悪化
早期健全化基準
（危険状態）

財政再生基準
（破たん状態）羽咋市

0％
(黒字)

羽咋市
0％
(黒字)

羽咋市
6.6％

羽咋市
0％
(黒字)

羽咋市
0％
(黒字)

14.00％

19.00％

25.0％

350％

20％

20％

30％

35％

指標なし

指標なし

財政健全化の推進
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１ 令和６年度羽咋市水道事業会計
　(1)収益的収支
　　　収入５億9,965万円に対して、支出が５億4,633万円、差引で5,332万円の純利益となりました。

問い合わせ　市上下水道課 企業経理係（☎22-7133）

⑵ 資本的収支
　収入３億5,338万円（企業債２億7,670万円、国庫補助
金5,464万円など）に対して支出が６億53万円(建設改良費
４億740万円、企業債元金償還１億9,313万円） 、差引不足
額２億4,715万円は損益勘定留保資金等（減価償却費など）
で補てんしました。

■損益計算書（税抜き） ■収入・支出の項目別割合
収　入

科　　目 金　額
水道使用料 4億7,396万円
長期前受金戻入 8,551万円
特別利益 2,271万円
その他 1,747万円
収入合計 5億9,965万円

支　出
科　　目 金　額
減価償却費 2億4,724万円
資産減耗費 774万円
企業債利息 2,837万円
県水受水費 1億5,328万円
維持管理費 1億970万円
支出合計 ５億4,633万円

純利益 5,332万円

■損益計算書（税抜き）
収　入

科　　目 金　額
下水道使用料 2億3,829万円
一般会計繰入金 4億5,227万円
長期前受金戻入 1億5,796万円
その他 624万円
収入合計 8億5,476万円

支　出
科　　目 金　額
減価償却費 4億8,800万円
資産減耗費 147万円
企業債利息 8,842万円
維持管理費 1億6,019万円
特別損失 7万円
支出合計 7億3,815万円

純利益 1億1,661万円

⑵ 資本的収支
　収入９億2,288万円（一般会計からの繰入１億2,773万
円、資本費平準化債２億4,010万円など）に対して支出が
13億2,482万円（建設改良費４億5,083万円、企業債元金償還
８億7,399万円）、差引不足額４億194万円は損益勘定留保
資金等（減価償却費など）で補てんしました。

詳しい決算内容につい
ては、市ホームページ
で公表しています。

令和６年度決算報告

２ 令和６年度羽咋市下水道事業会計
　(1)収益的収支
　　　収入８億5,476万円に対して、支出が７億3,815万円、差引で１億1,661万円の純利益となりました。

■収入・支出の項目別割合

令和６年度 羽咋市公営企業決算状況
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令和７年 第５回

市 議 会
定 例 会

説明に立つ岸市長

　令和７年第５回羽咋市議会定例会は、９月９日から26日まで行われ
ました。令和７年度一般会計補正予算案をはじめとする議案などが審
議されました。
　岸市長は、９月９日、提出議案の説明に立ち、提出議案の概要と、
当面の課題や取り組みについて説明しました。
　主な内容は次のとおりです。

復旧・復興に向けて
　はじめに、復興個別計画を７つ
の町会で６月に策定いたしました。
計画では、震災による地域の課題、
それに対する地域の取り組みなど
を、地域と市が協力して、ワーク
ショップ形式で取りまとめました。
今後も、地域と協力し、防災力向
上に向けて取り組んでいきます。
　次に、本市がこれまで国に強く
要望してきた応急修理制度の期限
延長が、７月に決定いたしました。
本年12月末までとされていた期
限が延長され、申請期限は令和８
年９月末まで、完了期限は当面の
間、設定しないこととなりました。
対象世帯には、既に個別に案内し
ており、引き続き周知に取り組ん
でいきます。
　また、同様に要望してきた応急
仮設住宅の入居期間の期限延長に
つきましても、原則２年間が１年
延長となり、対象世帯に案内する
とともに、意向調査を進めている
ところです。

復興公営住宅の整備
　造成工事につきましては、浸水
対策として擁壁の設置と地盤の嵩
上げを行っています。
　住宅の整備につきましては、現

在、詳細な設計を実施しており、
10月に住宅の買い取りに係る売買
契約を締結し、11月に住宅工事
に着手する計画です。着工後には、
被災された方々に対し、入居に係
る本申込みの案内を開始します。
　また、住宅の整備に伴い、市営
住宅の管理戸数が増加することか
ら、より効率的で質の高い行政
サービスを提供するため、７月か
らサウンディング型市場調査を開
始しており、調査結果を踏まえ、
今後の市営住宅の維持管理方法に
ついて検討していきます。
　被災された方々ができるだけ早
く、安心して生活できるよう、令
和８年夏の住宅完成、秋の入居開
始に向け、着実に整備を進めてい
きます。

公費解体の状況
　８月31日現在、579件、711棟
分の申請があり、内訳は、住家
344棟、非住家367棟です。その
うち517棟が解体工事を完了して
います。
　また、自費解体による費用償還
の申請につきましては、８月31
日現在、69件、80棟分の申請が
あり、内訳は、住家24棟、非住
家56棟となっています。

　公費解体、自費解体を合わせた
解体率は、75.5パーセントとな
り、引き続き、県や関係団体と連
携し、速やかな被災家屋の解体を
進めていきます。

宅地造成事業
　兵庫町地内２か所において、現
在、造成設計を進めています。よ
り魅力の高い分譲地にするため、
セブンイレブン東側の造成地にお
いて、隣接地権者の同意を受け、
およそ1,400平方メートルの用地
を追加取得いたします。
　これにより、分譲予定数を、当
初のおよそ30区画から35区画に
増やし、年度内の販売募集開始に
向け、事業を進めていきます。

転入超過
　本市の令和６年度末の人口は、
１万8,818人で、前年度と比べ
268人の減少となりました。減少
数が300人以下となるのは、平成
29年度以来となります。
　本市の統計記録上、はじめて社
会増減数がプラスに転じた令和５
年度に引き続き、令和６年度にお
きましても、転入が転出を４人上
回っており、人口減少をさらに緩
和することができたと捉えていま
す。
　宅地分譲や子育て世代への各種
支援策に加え、360度ＶＲ画像を
導入した空き家情報バンクの活用
推進などの移住施策が、若い世代
の呼び込みと定住を促したことや、
国外からの外国人労働者の増加が、
主な要因であると考えています。
　引き続き、復興と未来につなげ
るまちづくりを両立させることで、
人口減少のさらなる緩和と、持続
可能な地域づくりの実現を図って
いきます。
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第５回羽咋市議会定例会

【上程された主な議案】
＜市長提出分＞
◆令和７年度羽咋市一般会計補正
予算（第６号）
◆令和７年度羽咋市水道事業会計
補正予算　（第１号）
◆令和７年度羽咋市下水道事業会
計補正予算　（第１号）
◆職員の勤務時間、休暇等に関す
る条例の一部改正について
◆職員の育児休業等に関する条例
の一部改正について
 など

【一般質問】
質問内容や市長はじめ執行部から
の答弁内容は、近く発行される『市
議会だより』をご覧ください。

トキ放鳥と定着に向けて
　庁内組織体制では、今月１日に
農林水産課内に、関係する複数の
課の職員で構成する「トキ共生室」
を設置しました。また、本市独自
に、農業者や有識者、関係団体で
組織するトキ推進協議会を９月下
旬に設置いたします。
　今後、トキの放鳥や定着に関す
る、さまざまな施策について、本
協議会と連携し取り組んでいきま
す。

LAKUNAはくい
　昨年７月のオープンから１年
となる６月末で、来館者数が34
万７千人を超え、８月末現在では
41万756人となり、年内には50
万人に到達する見込みです。
　「LAKUNAはくい」の賑わい
を周辺商店街に波及させるため、
７月25日からクーポン付き街歩
きマップやスタンプラリーを実施
しており、協力店舗や利用者から
好評を得ています。
　また、８月30日に獅子舞フェ
スティバルを開催しました。多く
の来場者に、伝統的な獅子舞文化
を楽しんでいただくとともに、担
い手の確保・拡大を図っています。
引き続き、指定管理者や、周辺の
店舗および事業者と連携し、交流
人口の拡大を進めていきます。
　なお、周辺整備につきましては、
地震の影響により中断していた駐
車場工事が完成したことにより、
新たに25台の駐車が可能となり
ました。　

羽咋市民大学2025
　市民の学習意欲を高め、主体的、
積極的にまちづくりに寄与するこ
とを目的として、羽咋市民大学を
開講します。
　今年度のテーマは、「健康をデ
ザインする～食・運動・コミュニ
ケーション～」であり、各分野で
ご活躍されている方々を講師とし
て、10月26日から合計４回の講
座を開催いたします。

羽咋小学校と
西北台小学校の統合
　７月３日に第３回の「羽咋小学
校・西北台小学校統合協議会」を
開催し、これまでの統合協議会に
おける決定方針と要望について確
認し、保護者にその内容をお知ら
せしました。今後も、専門部会、
ＰＴＡにおいて、調査・検討を行
い、地域や関係者と連携しながら、
４月の統合に向けて進めていきま
す。
　なお、統合に伴う制服購入など
の全額補助やスクールバス停留所
の整備、羽咋小学校のバスロータ
リーの整備を実施し、保護者の経
済的負担の軽減や児童が安心して
通学できる環境整備を行っていき
ます。

放課後児童クラブの移設
　粟ノ保と瑞穂の放課後児童クラ
ブにつきましては、これまで旧保
育所施設で運営してきましたが、
両クラブを、それぞれ近隣の小学
校の空き教室に移設し、７月22
日に開所しました。
　これにより、利用者の利便性の
向上を図るとともに、児童の安全
性を確保し、安心できる居場所づ
くりに、より一層、取り組んでい
きます。

中学校部活動の休日の
地域展開
　少子化や教員の働き方改革が課
題となる中、国は令和13年度ま
でに、休日における、原則全ての
部活動の地域展開の実現を目指す
こととしています。
　このため、本市では、休日の地
域展開について、７月に保護者に
その内容をお知らせしました。ま
た、羽咋市ＰＴＡ連合会役員に意
見を聞き、加えて生徒や保護者を
対象とした「中学校部活動に関す
るアンケート」を実施しました。
　今後、国の方針とアンケート結
果を踏まえ、休日の地域展開を推
進し、子ども達がスポーツ・文化

芸術活動に親しむ機会を、将来に
わたって確保していきます。

定期予防接種の
再接種費用助成
　本市では、これまで骨髄移植な
どの治療により、免疫を失った
20歳未満の方を対象に、定期予
防接種の再接種費用の助成を行っ
ていましたが、７月から年齢制限
を撤廃しました。
　これにより、再接種費用の経済
的負担を軽減するとともに、免疫
を再獲得することにより重症化リ
スクの低減を図り、自分らしい暮
らしの継続を支援していきます。

介護予防ポイント事業
　現在、介護予防活動に携わるボ
ランティアや参加者に対して、介
護予防ポイントを付与しています。
　新たに、名称を「羽羽ポイント」
とし、10月からスマートフォン
で２次元コードを読み取りポイン
トを獲得する、「デジタルポイン
ト」を導入します。また、ポイン
ト交換の内容を大幅に拡充します。
　今後も、高齢者の健康増進と社
会参加を促すフレイル予防に取り
組むとともに、デジタル技術を活
用したサービスの充実を図り、介
護予防に努めていきます。
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羽咋市議会議員選挙 当選者14人のご紹介

問い合わせ　羽咋市選挙管理委員会（☎22-7191、FAX22-9971）

　任期満了（９月29日）に伴う
市議会議員選挙の投票は、９月７
日に市内12投票所で一斉に行わ
れ、即日開票の結果、当選者14
人が決定しました。
　新議員の皆さまは、令和７年９
月30日から令和11年９月29日の
４年間にわたり、市民の代表とし
て市政を担うことになります。
　今回の選挙では、当日有権者
16,930人のうち11,971人が投
票。投票率は70.71%でした。

１ 投票の内訳

投票総数 11,971 
うち期日前 7,364 
うち投票所 4,607 

有効投票数 11,893 
無効投票数 78 
不足 0 

２ 当選者の得票数（得票順）

順位 氏名 得票数

① 本吉　典子 1,081 

② 備後　克則 977 

③ 山本　泰夫 751   

④ 丸田　一幹 745     

⑤ 松田　義人 709 

⑥ 稲安　　保 695 

⑦ 酒井　一人 683 

⑧ 櫻井　英一 659 

⑨ 北川眞知子 656 

⑩ 新田　義昭 650 

⑪ 浅野　俊二 640 

⑫ 岡本　佐市 628 

⑬ 川口　雅登 547 

⑭ 寺井　哲也 534 

３ 当選者の皆さま

① 本
もとよし

吉 典
のり こ

子(43）

 無、元、会社員
 滝町、当２

② 備
びん ご

後 克
かつのり

則(69）

 無、現、無職
 鹿島路町、当２

③ 山
やまもと

本 泰
やす お

夫(76）

 自民、現、自営業
 釜屋町、当11

④ 丸
まる た

田 一
かずもと

幹(51）

 無、現、会社役員
 千里浜町、当２

⑤ 松
まつ だ

田 義
よし と

人(54）

 無、現、自営業
 寺家町、当２

⑥ 稲
いなやす

安 　保
たもつ
(64）

 無、新、会社員
 大川町、当１

⑦ 酒
さか い

井 一
かず と

人(68）

 無、現、無職
 粟生町、当３

⑧ 櫻
さくらい

井 英
えいいち

一(60）

 無、現、会社役員
 深江町、当５

⑨ 北
きたがわ

川眞
ま ち こ

知子(72）

 共産、元、無職
 千里浜町、当３

⑩ 新
にっ た

田 義
よしあき

昭(78）

 無、現、農業
 菱分町、当６

⑪ 浅
あさ の

野 俊
とし じ

二(81）

 無、現、市議会議員
 御坊山町、当13

⑫ 岡
おかもと

本 佐
さい ち

市(75）

 無、現、市議会議員
 四町、当２

⑬ 川
かわぐち

口 雅
まさ と

登(71）

 無、現、市議会議員
 四柳町、当３

⑭ 寺
てら い

井 哲
てつ や

也(61）

 自民、現、市議会議員
 本江町、当５

※年齢：選挙期日（９月７日）時点、職業：届書記載のとおり
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建築の専門家による「住まいの再建相談会」を下記日程で開催します。
ご自宅の修理や耐震リフォームなど、気軽にご相談ください。

建築士による無料現地相談（随時受付・要予約）

こんなお悩みをお持ちの人はぜひご利用ください。

日時　10月９日㈭、10月23日㈭　13:30～16:00
場所　市役所２階　住まいの支援窓口内

建築の専門家がご自宅を訪問し、実際に被害状況を見て、再建方法についてのアドバイスなどを行いま
す。まずは「住まいの支援窓口」に申込みが必要です。
※申込み後に、専門家から日程調整の電話があります。

　能登半島地震により被災され、住まいの再建などに向けてお悩みや相談がある人は、気軽に
「住まいの支援窓口」へご相談ください。利用できる補助制度などについてご説明します。

住まいの支援窓口 平日毎日実施中

上記の問い合わせ・申込み
住まいの支援窓口（市役所２階）
電話　☎０７６７－２２－７１９６／受付時間　平日９:00～16:00

・どうやって再建しよう・・？
・どんな支援制度が使えるかな・・？
・一度家を見に来てほしい・・。
・どうしたらいいか見当もつかない。

建築士による無料再建相談会（予約不要）

・住まいの再建支援に関する相談
・生活再建支援金に関する相談
・住宅の修理に関する相談
・被災宅地の復旧に関する相談　など
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マイナンバーカード休日窓口

問い合わせ・申込み　市市民窓口課（☎22-5940）

　市では、マイナンバーカードに関するお手続きの特設窓口を開設して
います。
　10月は５日㈰の休日窓口を開催します。ぜひこの機会をご利用
ください。（事前予約が必要です）

開設日時　令和７年10月５日㈰　9:00～11:45（10月３日㈮までに予約してください）
開設場所　羽咋市役所 １階 市民窓口課 ６番窓口
手 続 き マイナンバーカードの申請・交付・電子証明書の更新など、マイナンバーカードに関連する手続き
予約方法　期日までに市民窓口課の窓口または電話で予約をお願いします。

　※利用者の集中を回避し、待ち時間を短縮するために15分単位の時間帯予約制（定員30人）としています。
　※予約が埋まり次第、受付は終了します。休日窓口の利用をご希望の人は、早めのご予約をお勧めします。

地域商品券(5,000円)をご活用ください

国勢調査の回答はお済みですか？

問い合わせ　市まちづくり課（☎22-7192）

問い合わせ　市企画財政課 統計係（☎22-7162）

　市民全員を対象に復興・物価高騰への支援として市民一人あたり5,000円分
の地域商品券(トキ図柄入りUFO商品券)をお配りしていますので、早めにご活用ください。
使用期限：令和８年１月31日㈯
対象：令和７年８月１日現在で羽咋市の住民基本台帳に登録されている人

回答がお済みでない世帯は10月８日㈬までに回答をお願いします

み
ほ
ん

み
ほ
ん

み
ほ
ん

●国勢調査は、2025年（令和７年）10月１日現在、日本に住んでいるすべての人および世帯が対象です。
●９月中旬から、調査員が皆さまのお宅を訪問し、調査書類をお配りしています。
●回答は、10月８日までに、できる限りインターネットか郵送でお願いします。
●10月８日までに回答が確認できない場合は、調査員が回答のお願いに伺います。

インター
ネットで回答

お配りした『インターネット回答依頼書』から
10月８日㈬までに回答をお願いします。

『郵送提出用封筒』に入れて
ご投函ください（切手不要）
ご提出は
10月８日㈬までに
お願いします。

郵送で
提出

後日
調査員がお伺いした際に
ご提出ください
※調査員は、正確な統計を作成するために、
　記入もれなどの確認を行う場合があります。

調査員
に提出
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【求職活動の人】
　求職活動状況申立の更新は原則１回のみ有効です。
　※更新後に、保育できない理由がない場合は退所（園）となります。
【令和８年度中に途中入所を希望する人】
　復職予定などで途中入所希望の人は、申込時に各園またはこども課へお知らせください。
　※入所（園）をお約束するものではありません。

　

問い合わせ　市こども課 子育て支援係（☎22-1114）または 各保育所・保育園・認定こども園

保育所・保育園・認定こども園
令和８年度　入所・入園の申込受付を開始

　保育所・保育園・認定こども園、または市こども課に備えてある申込書を記入し、入所・入園を希
望する施設へ提出してください。※10月10日㈮以降は市こども課に提出してください。

施設名 所在地 電話番号 入所(園)対象年齢 開所(園)時間 延長保育
(18時～19時)

公
立
保
育
所
・
保
育
園

西北台保育所 一ノ宮町 22-1559 生後４ヵ月～

平日・土曜日
　７:00～18:00

○

こすもす保育園 東的場町 22-8181

生後２ヵ月～

○

とき保育園 千路町 24-1001 ○

邑知保育園 飯山町 26-0059 ○

認
定
こ
ど
も
園

羽咋白百合幼稚園 松ケ下町 22-0498 生後６ヵ月～ 平　日　７:30～18:30
土曜日　７:30～15:30 なし

羽咋幼稚園 川原町 22-5318 生後８ヵ月～ 平日・土曜日
 ７:30～18:30 なし

千里浜保育園 千里浜町 22-0764 生後２ヵ月～ 平日・土曜日
　７:00～18:00 ○

○延長保育

申込期間　10月１日㈬～10月９日㈭

保育標準時間
認定の人

保育短時間
認定の人

  7:00～  8:00 - 100円/回
16:00～17:00 - 100円/回
17:00～18:00 - 100円/回
18:00～19:00 300円/回 300円/回

○給食について
　３歳児以上は、主食(米飯)を持参してください。
　※こすもす保育園、とき保育園、羽咋白百合幼稚園、
羽咋幼稚園、千里浜保育園は完全給食です。

○利用者負担額(保育料)について
　令和６年４月から無償となりました
　（全年齢、所得制限なし）
　※所得階層区分などの算定のため、児
童の父母などの市民税所得割額を確
認します。

○注意・確認事項　
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健康に暮らしていくために
　日本人の死亡原因の約半数を占める生活習慣病は、自覚症状なく進行し、突然発症します。
　特定健診では、生活習慣病予防を目的とした検査を受けることができます。
　がん検診は、早期にがんを発見し、がんの死亡率を下げることを目的とした検査を受けることができます。
　この機会に、自分の健康状態を確認しましょう。
　通院中の人も治療とは違った視点で、自分の健康状態をみてみませんか。

▮ 令和６年度地域ごとの特定健診受診率（暫定値）をお知らせします
 （羽咋市国民健康保険）
　特定健診受診率は、毎年地区ごとで異なり、最
も受診率の高い地区と最も低い地区を比較すると
20％近くの差があります。地区内で声をかけあ
い健診を受けましょう。
　集団健診だけでなく医療機関健診も行っていま
す。
　集団健診はLINE予約から、医療機関健診は直
　接医療機関にお問い合わせください。
　詳しくは、５月下旬に配布した健診
　案内、または、市のホームページを
　ご覧ください。

▮ 検査・健診結果の情報提供にご協力を
　治療中または職場健診を受けた人、医療機関の検査結果や職場などで受けた健診結果の情報提供にご協
力ください。
　毎年、130人以上から情報提供をいただいています。これにより、羽咋市の特定健診の受診率は石川県
平均より高くなっています。より多くの人から情報提供をいただくことで、特定健診受診率向上などが見
込め、生活習慣病重症化予防対策をはじめとする今後の保健事業に役立てることができます。

　該当する人
下記の３つ全てに該当する人は検査・健診結果のご提供をお願いします。
□羽咋市国民健康保険に加入している40歳～74歳である
□特定健診を受診しない
□通院中で定期的に血液検査を受けている　または、羽咋市国保の助成以外での人間ドックや勤務先
で健診を受けた

　提供方法　1、2どちらかの方法でご提供ください
１　持参の場合（市役所１階９番窓口）
　健診を受けたとみなすために必要な項目をお聞きし、結果をコピーして返却いたします。
　【必要な項目】①身長　②体重　③腹囲　④血圧　⑤中性脂肪（ＴＧ）　⑥ＨＤＬコレステロール⑦
ＬＤＬコレステロール（またはnon-ＨＤＬコレステロール）　⑧ＧＯＴ（ＡＳＴ）　⑨ＧＰＴ（Ａ
ＬＴ）　⑩γ-ＧＴ（γ-ＧＴＰ）　⑪空腹時血糖またはＨｂＡ1ｃ　⑫尿糖　⑬尿蛋白

２　郵送の場合（送付用の封筒を希望される人は下記までご連絡ください。）
　※郵送される人は、内容を確認させていただく場合がありますので、電話番号の記載をお願いしま
す。返却希望の人もその旨、ご記載ください。

　※提供いただいた結果は、特定健診結果としてデータ化され、個人情報の保護に関する法律に基づ
いて厳重に保管されます。

結果の提出先　　〒925-8501　羽咋市旭町ア200番地
羽咋市市民福祉部健康福祉課 健康推進係　☎0767-22-1115　FAX 0767-22-3995
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▮ 令和４年度、５年度のがん検診受診率をお知らせします

　羽咋市の死因第1位は、悪性新生物（がん）です。
　健康な状態で長生きする期間を増やすためにもがん検診を受けませんか？　

問い合わせ　市健康福祉課 健康推進係 １階⑨番窓口　☎22-1115　FAX22-3995

▮ 10月～12月の集団健診日程　※１週間前までに要予約 LINE予約はこちらから▶

会場：羽咋すこやかセンター（羽咋市鶴多町亀田17番地）
月 月日 曜日 受付時間 特定健診 肺・結核・

喀痰・大腸
節目年齢検診
（肝炎・胃）

胃
バリウム 子宮・乳 健康セミナー

10月

10月17日
（金）

  8：00～10：00 ○ ○ ○ ○ 向き合おう！こころとからだの
健康管理(予約不要）　8：30～

※8：00
スタート 13：00～14：00 ★○

10月24日 （金）
  8：30～10：00 ○ ○ ○ ○ 健康チェック(予約不要)9：00～

血管年齢＆ベジチェック

13：00～14：00 ○

11月

11月１日 （土）   8：30～10：00 ○ ○ ○ ○

11月７日 （金）
  8：30～10：00 ○ ○ ○ 健康チェック（予約不要）9：00～

血管年齢＆ベジチェック

13：00～14：00 ★○

11月12日 （水） 17：30～18：30 ★○

11月29日 （土）
  8：30～10：00 ○ ○ ○ ○

13：00～14：00 ○

12月 12月３日 （水）
  8：30～10：00 ○ ○ ○ ○

13：00～14：00 ○ ﾔｸﾙﾄ健康ｾﾐﾅｰ要予約14:00～
良い睡眠のために＆骨の健康度ﾁｪｯｸ

★マークの日は、乳がんの受け入れ人数を拡充します。（バス2 台）

※40歳以上の社会保険加入の本人・被扶養の人と後期高齢者医療制度加入の人は、
　集団健診で特定健診は受けられません。がん検診は、加入の保険にかかわらず、対象となる人は
　集団健診などで受診できます。

 【必要なもの】
□特定健診：マイナ保険証または資格確認書、羽咋市特定健康診査受診券、質問票
□がん検診：がん検診等受診券、受診料金
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感染症から身を守る 予防接種

問い合わせ・申込み　市健康福祉課 健康推進係 １階⑨番窓口（☎22-1115）

10月から開始

ワクチンを接種することで、発症や重症化予防が期待できます。
感染症対策のひとつとして、予防接種をご検討ください。

～持病があり、主治医またはかかりつけ医以外の医療機関で接種を希望する人へ～
　必ず、主治医またはかかりつけ医に、接種をしてもよいか事前に確認してください。確認がない場合は、
病状などがわからず、接種する医療機関にお断りされる場合があります。あらかじめご了承ください。

新型コロナウイルス感染症予防接種
　令和６年度から新型コロナワクチンの接種は定期接種に位置づけられ、65歳以上の高齢者などが接種
の対象となりました。

　　　 定期予防接種 任意予防接種

対象者

１　満65歳以上の人
２　満60～64歳で、心臓やじん臓、呼吸器な
　　どに重い病気のある人
　　(身体障害者手帳１級該当の人)

定期接種の対象者に該当しない人

接種期間 10月１日㈬～令和８年２月28日㈯
※インフルエンザの接種期間と異なります。 令和８年３月31日まで

自己負担額 3,000円（生活保護世帯は無料）
※接種費用の助成は１回のみ

接種料金から助成額3,000円を差
し引いた額
※接種費用の助成は１回のみ

※接種費用約15,000円（医療機関によ
り異なります)

予防接種の
流れ

対象者に接種券を郵送します。
①医療機関に予約
②予診票をあらかじめ記入して受診
③接種後に医療機関で接種料金の支払い

接種を希望される人は、下記助成
申込方法をご確認ください。
※実施の有無や使用するワクチン
の種類、接種費用などは、医療機
関へお問い合わせください。

※ワクチンがない場合がありますので、必ず予約してください。

○ 任意予防接種助成申込方法
１　羽咋市内の医療機関で接種する場合
　・健康福祉課健康推進係にお申込みください。助成券を発行します。
　・接種を希望する医療機関に予約し、受診時に助成券をご提出ください。
　・接種後に医療機関で助成額を差し引いた額をお支払いください。
２　羽咋市外の医療機関で接種する場合
　・医療機関で接種費用を全額お支払いください。
　・下記①～③の書類を、健康福祉課健康推進係に来所・郵送のいずれかの方法で申請してください。
　　申請後に指定の口座に助成額を振り込みます。
　　①羽咋市任意予防接種費用助成金交付申請書（市HPからもダウンロードできます）
　　②接種したワクチンの種類・接種費用・接種日・医療機関名が分かるもの
　　　（領収書、明細書、接種証明書など）
　　③振込口座がわかるもの(預金通帳の写しなど)
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インフルエンザ予防接種
　インフルエンザワクチンを接種することで、インフルエンザの発症や重症化予防が期待できます。予防
接種後、効果が現れるまでにおよそ２週間程度かかるので、流行する前に受けましょう。

１ 高齢者インフルエンザ予防接種

問い合わせ　市こども課 こども家庭支援係 １階⑪番窓口（☎22-6914）

対象
（接種当日年齢）

①満65歳以上の人
②満60～64歳で、心臓やじん臓、呼吸器などに
　重い病気のある人（身体障害１級相当の人）

予防接種期間 10月１日㈬～令和８年１月31日㈯

自己負担額 1,000円（生活保護世帯は無料）※接種費用の助成は１回のみです。

接種方法

対象者に接種券を郵送します。
①医療機関に予約する。
②予診票をあらかじめ記入して受診する。
③接種後に医療機関の窓口で接種料金を支払う。

問い合わせ　市健康福祉課 健康推進係 １階⑨番窓口（☎22-1115）

２ こどもインフルエンザ予防接種

対象者と
助成回数

⑴インフルエンザHAワクチン
　接種当日の年齢が　生後６か月～13歳未満　は２回
　　　　　　　　　　13歳以上～高校3年生相当　は1回
⑵経鼻弱毒性インフルエンザワクチン
　接種当日の年齢が　２歳～高校３年生相当　は１回

予防接種期間 10月１日㈬～令和８年１月31日㈯

自己負担額 医療機関が設定する接種費用から、助成額1,500円を差し引いた額

予防接種券の
発行

助成を希望する人には、こども課こども家庭支援係（市役所１階11番窓口）で
接種券を発行します。（郵送可）
※予防接種の２次元コードをお持ちの人は、デジタル予診票の利用が可能です。
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ウォーキング教室に参加しませんか 参加者にはUFOポイント
100ポイント進呈

　正しい姿勢でウォーキングをするのと何となく歩いているのとでは消費カロリーが違います。せっか
く歩くなら背筋を伸ばして、歩幅を広げ、リズミカルに♪
　この機会に健康運動指導士から正しい歩き方を学びませんか。

開催日　10月25日㈯　　
時　間　９:00～11:00（受付８:30～）
会　場　羽咋すこやかセンター３階ホール
参加費　１回100円　
内　容　①正しい歩き方の講座
　　　　②運動前のストレッチ
　　　　③羽咋すこやかセンター周辺ウォーキング（約３㎞）
　　　　　※雨天の場合、室内での有酸素運動になります。
　　　　④運動後のストレッチ
　　　　⑤骨密度測定
持ち物　参加費、飲み物、タオル　
　　　　運動しやすい服装でお越しください。
締切り　開催日の前日まで

問い合わせ・申込み　市健康福祉課 健康推進係（☎22-1115）

【お願い】
当日は自宅で検温をし、発熱や、体調がすぐれない場合は参加をご遠慮ください。
運動強度は息や心拍数が上がり、しっかり汗をかく内容です。
現在治療中の人は、主治医に相談のうえ、お申込みください。
また、当日は体調を整え、自己管理でお願いします。

要予約

す。 骨密度測定も行います

栄養・運動教室に参加しませんか 参加者にはUFOポイント
100ポイント進呈

　市では毎月、食事や栄養のワンポイントと運動の実技を取り入れた教室を開催し、健診結果の改善・
生活習慣病予防・フレイル予防のサポートをしています。
　生活習慣を改善したい人、運動不足を解消したい人はぜひお申込みください。
　健診を受けられてから、新規の参加者も増えています。食欲の秋に負けないように、適度な運動を行
い、元気に過ごしましょう。

開催日　10月８日㈬、11月12日㈬　　
時　間　13:30～15:00（受付13:15～）
会　場　羽咋すこやかセンター３階ホール
参加費　１回100円　
内　容　①生活習慣病予防のためのワンポ
　　　　　イントの講話
　　　　②身体をほぐす運動
　　　　③筋肉づくりの運動
　　　　　※現在治療中の人は主治医に相談
　　　　　　のうえ、お申込みください。

持ち物　参加費、飲み物、タオル　
　　　　運動しやすい服装でお越しください。
締切り　開催日の前日まで



No.880 2025年10月 広報はくい　19

介護予防を目的とした住民主体の活動を支援します
　羽咋市内で、おおむね65歳以上の人を対象とした介護予防活動や訪問活動による家事などの簡単な
日常生活支援を行う住民グループが対象となります。

問い合わせ　市地域包括ケア推進室 １階⑧番窓口（☎22-0202）

１．通いの場の環境整備の補助金

対　象 介護予防を目的とした通いの場などの活動拠点の整備

要　件

①バリアフリー化改修費
手すりの設置、段差の解消、スロープの設置、トイレの改修、玄関ポーチ、スロープ
などのすべり止め対策などのバリアフリー化改修費用
②備品購入費
机、椅子その他の利用者の交流に供する必要最低限度の備品購入費用

補助金額

①バリアフリー化改修費：500,000円
②備品購入費：50,000円
※対象経費の1/2または2/3とし、補助基準額と比較していずれか少ない方
※１団体に対する補助は、①と②の総額で50万円を上限とする。

申請期限 令和８年２月末まで

２．訪問型介護予防活動補助金

対象活動
独居高齢者(日中独居を含む）、高齢者世帯夫婦などに対して訪問にて行う以下の活動
　　体操、散歩の同行、趣味活動の支援・見守り、買い物同行、ゴミ捨て、草むしり、
　　整理整頓、通院同行、市役所などでの手続きなどの日常生活の支援活動

要　件

（１）活動者が５人以上であり、活動者の半数以上が65歳以上であること
（２）１回の提供時間はおおむね10分～１時間程度とする
（３）１回当たりの利用者負担を設けること 
（４）活動者は１年に１回以上市が主催する介護予防や認知症における講習会に参加
　　 すること 
（５） 活動において、活動保険などに加入すること

補助金額

（１）準備費（申請初年度に限る）
　　　１拠点につき上限150,000円
（２）運営費
　　　事務費：年間の月平均利用者数に応じて、5,000～15,000円/月
　　　活動費：１回の活動時間に応じて100～300円×延回数
※ただし、事業に要した額と補助基準額を比較していずれか少ない方

申請期限 令和８年２月末まで

※他の類似の給付金または補助金の交付を受けていないことが要件となります。
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と　き 　　内　　容 備考
 毎日（開館時間内）　　　　　　ゲームでポイント！
 第１･３金曜  15:00～　　　　  のりものパークの日 ※遊戯室利用注意
 10月４日㈯　14:00～　　　　  あんぜん教室
 　　 11日㈯　14:00～　　　　  どんぐりであそぼ！
 　　 18日㈯　13:00～　　　　  ★お茶クラブ
 　　 25日㈯　14:00～　　　　  オータムフェスティバル ハロウィン

市こども課
22-6914

はくい子育てサロン（☎22-1518）
　子育て中の方々が、子どもと一緒
にちょっと寄って､ホッとできる場
です。どなたでもお気軽にどうぞ。
場　所　あだちストアジョイフル店 横
時　間　  ９:30～12:00
　　　　13:00～17:00
お休み　年末年始、日曜日、祝日

催 し 物

☆育児講座　10月１日㈬
　10:30～11:30
　「手をキレイに洗おう！手洗い講習会」
　講師　羽咋病院看護師　磯見　英美氏

☆育児相談　10月８日㈬
　10:00～12:00（受付11:00まで）
　保健師・栄養士が相談にのります。

☆お誕生会　10月15日㈬
　10:30～11:30

子育てふれあい広場
　未入所児とその家族を対象に、遊びや情報交換の場として､保育所(園)・
認定こども園で、次の日程にて子育てふれあい広場を開催しています。
時　間　　　10:00～11:00
保育所(園)　西北台保育所(☎22-1559)、こすもす保育園(☎22-8181)
　　　　　　とき保育園(☎24-1001)、邑知保育園(☎26-0059)
認定こども園　羽咋白百合幼稚園(☎22-0498)、羽咋幼稚園(☎22-5318)
　　　　　　千里浜保育園(☎22-0764）
※こすもす保育園では月～金の午前中、子育て支援室や園庭を開放していますが、
　利用する際は前日までにご連絡をお願いします。

と　き 内　　容 ところ
10月２日㈭ サイエンスマジックショー 羽咋幼稚園

～マジシャンルパンがやってくる～
７日㈫ 芸術の秋！アートを楽しもう こすもす保育園
９日㈭ ミニミニ運動会 羽咋幼稚園
10日㈮ 秋の花の寄せ植えをしよう とき保育園

　 ちいさい秋、み～つけた♡　 羽咋白百合幼稚園
14日㈫ 運動会だ！よーいどん　【身体計測】 こすもす保育園
15日㈬ 運動会ごっこをしよう　 西北台保育所
　17日㈮ どんぐりコロコロ♪　　 羽咋白百合幼稚園
　20日㈪ ミニミニうんどうかいごっこ 邑知保育園
21日㈫ ハロウィンを楽しもう こすもす保育園
24日㈮ ☆ハロウィンパーティ☆　 羽咋白百合幼稚園
27日㈪ いっしょにあそぼう！ 邑知保育園
29日㈬ トリック　オア　トリート 西北台保育所
31日㈮ ハッピーハロウィン とき保育園

羽咋市立千里浜児童センター（☎22-6318)
　多彩な遊びが楽しめ、どこの地区のお子さんでもご利用できます。
　乳幼児のお子さんは、必ず保護者の方が一緒にご利用ください。

利用料
無料

　　　　　参加を希望する人は事前
予約をお願いします。 利  用  時  間　平日：13:00～18:00　土曜日：10:00～18:00

お　  休 　 み　毎週日曜日、祝日

　　　こすもす保育園親子育児講座
日時　28日㈫ 10:00～11:00
　　　「こすもす保育園の食事試食会」　調理師　安田　千鶴

（前日までに予約が必要です）

掲載内容については、状況によって変更となる場合があります。

離乳食教室
場所　羽咋幼稚園
日時　10月24日㈮ 10:00～11:00
※事前に予約をお願いします。　

★印はクラブ員のみの行事となります。

病児保育・休日保育
場所　すこやかるーむ
　　　（羽咋すこやかセンター内）
電話　23-2000　
※ご利用方法などは市ホームページで
　も確認できます。

乳幼児健診
場所　羽咋すこやかセンター
受付日時
●４か月児健診(令和７年６月生)
　10月28日㈫　13:00～
●３歳児健診(令和４年５月生、６月生)
　10月29日㈬　13:00～
●１歳６か月児健診(令和６年３月生、４月生)
　10月30日㈭　13:00～
※乳幼児健診などの日程は、市ホー
　ムページでも確認できます。
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ぶ？といったことや、多様な個性を大切にする子育
て法、小学校入学前に役立つ習慣などがわかりやす
く紹介されていて、とても参考になりました。子ど
もの「好き」や「得意」をうまく伸ばしていきたい
と思います。

・近場では、入らずの森（氣多大社）、宝達山のモー
ゼの墓が載っています。

■開館時間　９:30～18:00
■休 館 日　毎週火曜日（祝日の場合は翌平日）
■連 絡 先　☎ ２２－９７７７

新着図書 10月の主なイベント

新着図書一覧は右記の２次元コードから
ご覧いただけます。

■企画展　この展示本は借りられます。
・「ハロウィンの本」　　
・「秋の紅葉　秋の食べ物　秋の本」
・「ご当地絵本」

■映画上映会
日　　時：10月19日㈰　14:00～
場　　所：コスモアイル羽咋　小ホール
入 場 料：無料
上映内容：「怪盗グルーのミニオン大脱走」

■よちよちおはなし会
日　　時：10月25日㈯　11:00～
場　　所：羽咋市立図書館　おはなしコーナー
対　　象：０～３才のお子さんと保護者の方

■こども図書館（毎日）
　赤ちゃんや小さい子どもを連れて安心して図書館
を楽しめる日が『こども図書館』。図書館内でにぎ
やかに過ごしても大丈夫です。
日　　時：毎日（開館時間内）

雑誌・付録・書籍リサイクル
　　　　　　　図書館で保管していた雑誌のバック
　　　　　　ナンバーや付録、不要な書籍を無料で
　　　　　　お譲りしています。
　今後は不要になったものから順に館内にて提供い
たします。ご希望の方はどうぞご自由にお持ち帰り
ください。
　資料の有効活用と資源の循環のため、皆様のご協
力をよろしくお願いいたします。

図書館ユーザーが選ぶ『オススメ本』

【匿名】さんオススメ 【ヒマワリ】さんオススメ

FQ Kids　2025年冬号　vol.21
アクセスインターナショナル

日本の聖地解剖図巻 
岡本亮輔/監修,えいとえふ/著
エクスナレッジ　「これからはこどもの非認知能力が

重要」ということはよく聞くけど、具
体的にはよくわかっていませんでした。
この本には、非認知能力を伸ばす習い
事とは？こどもに合う習い事をどう選

・日本中の聖地について、わかりやす
く書いてあります。
・旅行で行ったことのある場所（聖地）
の成り立ちを知って、もう一度行きた
くなりました。

ＢＥＳＴ展の本が増えました

　　　　　　　利用者の皆さまからのご要望にお応
えし、「ＢＥＳＴ展」の本を増やしま
した。

　　　　　　　ぜひご利用ください。
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複合施設「ふじまる」オープン！
～市民一人ひとりの生活に溶け込む「まちの中心拠点」～

　旧公立藤岡総合病院の跡地を
活用し、「はぐくむとかなでるが
まじわる～すべての藤岡市民のみ
らいのために～」を基本コンセプ
トに、図書館、子育て・健康セン
ター、多目的ホール機能を備えた
複合施設が10月13日㈷にオープ
ンします。施設には全天候型プレ
イルームや芝生広場、カフェも設
置し、市民一人ひとりの生活に溶
け込み、そして集いや交流のシン
ボルになることを目指しています。

　また、より愛着を感じ
てもらえるよう、市内在
住・在勤・在学の人を対

象に愛称募集を行いました。全
243件あった応募の中から最終候
補に絞り込んだ後、市内の小中学
生に投票してもらい、得票数が最
も多かった「ふじまる」を愛称に
決定しました。
　この「ふじまる」には、「ふじ
＝藤岡市」、「まる＝複合施設に
来て、楽しめたら『はなまる！』、
市民の集い（＝市民の輪）、藤岡
市民が一つにまとまる施設」とい
う意味や願いが込められています。

　羽咋市の皆さんにも気兼ねなく
訪れ、楽しんでもらい、「はなま
る！」になってもらえたらと思い
ます。ぜひ、お立ち寄りください！

ふじまるの外観

　　

全国学力・学習状況調査、県基礎学力調査

問い合わせ　市企画振興室（☎22-7131）

全ての学年・教科において、県平均を上回りました。

　４月に実施された全国学力・学習状況調査（小６国・算・理、中３国・数・理）
および県基礎学力調査（小４国･算、小６社・英、中３社・英）の結果が示さ
れました。

　各小中学校では、調査結果を分析し、児童生徒一人ひとりの学力の更なる定着に向けて、２学期以降
の学習の取り組みに活かしていきます。

■県との比較
　小学校４年生　+15～20ポイント：国・算
　小学校６年生　+  5～15ポイント：国・算・理・社・英
　中学校３年生　+  5～10ポイント：国・数・社・英
（中学校３年生理科は、デジタル端末を使用し、オンラインで出題・解答する方式と
なりました。結果の表し方については、従来と異なる「IRTスコア」で示されたた
め、掲載していません。）
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年金生活者支援給付金制度

問い合わせ　『給付金専用ダイヤル』（☎0570-05-4092（ナビダイヤル））
市市民窓口課　国保年金医療係（☎22-7194）

１．対象となる人
(1)老齢基礎年金を受給している人
　以下の要件をすべて満たしている必要があります
　(ア)65歳以上である
　(イ)世帯全員が、市民税が非課税となっている
　(ウ)年金収入額とその他所得額の合計889,300
　　　円以下である

(2)障害基礎年金・遺族基礎年金を受給している人
　以下の要件を満たしている必要があります
　(ア)前年の所得額が約「4,721,000円＋扶養親
　　　族の数×38万円」以下である

２．請求手続き
(1)新たに年金生活者支援給付金をお受け取りい
　 ただける人
　対象者には、日本年金機構から９月初旬ごろか
ら、請求可能な旨のお知らせを送付しています。
同封のはがき（年金生活者支援給付金請求書）に
記入し提出してください。

(2)年金を受給しはじめる人
　年金の請求手続きと併せて年金事務所または市
で請求手続きをしてください。

日本年金機構や厚生労働省を装った不審な電話や案内にご注意ください
　日本年金機構や厚生労働省から、電話で家族構成や金融機関の口座番号・暗証番号をお聞きしたり、
手数料などの金銭を求めたりすることはありません。

　年金生活者支援給付金は、公的年金などの収入やその他の所得額が一定基準額以下の、年金受給者の
生活を支援するために、年金に上乗せして支給されるものです。
　受け取りには請求書の提出が必要です。ご案内や事務手続きは、日本年金機構(年金事務所)が実施します。

　　

年末調整に関する説明会を開催

問い合わせ　七尾税務署 法人課税部門（☎0767-52-3381）(自動音声案内後「２」番を選択）

　七尾税務署では、令和７年度税制改正による基礎控除などに関する説明会、七尾法人会では、令和７
年分の年末調整の説明会を下表のとおり開催します。

主催者 七尾税務署 七尾法人会 七尾法人会
内　容 税制改正に関する説明会 令和７年分年末調整説明会 令和７年分年末調整説明会
日　程 11月12日㈬ 11月20日㈭ 11月26日㈬
時　間 10:00～11:00 14:00～16:00 14:00～16:00

場　所 七尾西湊合同庁舎
１階会議室

矢田郷コミュニティセンター
視聴覚室

コスモアイル羽咋
小ホール

定　員 50人
（先着順予約不要）

200人
（先着順予約不要）

80人
（先着順予約不要）

講　師 七尾税務署職員 七尾税務署職員 七尾税務署職員

★いつでも、どこでも、スマホでも、簡単便利！ダイレクト納付★
七尾税務署では源泉所得税のダイレクト納付を推進していますので説明会内で紹介します。
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（石野町バス停並び）

令和７年度ハロウィンジャンボ宝くじ発売

『能登復興イベント』のと里山空港「空の日」フェスタ2025

今年のハロウィンジャンボは
１等・前後賞合わせて５億円！

１等　　 ３億円×12本
前後賞各 １億円×24本
※当せん本数は、発売総額360億円・12ユニットの場合

ハロウィンジャンボミニは
１等・前後賞合わせて５千万円！

１等　　  ３千万円×50本
前後賞各  １千万円×100本
※当せん本数は、発売総額150億円・5ユニットの場合

発 売 期 間　10月19日㈰まで

抽 せ ん 日　10月28日㈫

支払開始日　11月４日㈫　

各１枚300円（インターネットでも購入可能）

　この宝くじの収益金は、市町村の明るく住みよいまちづくりに使われています。売上金は各都道府
県の販売実績に応じて交付されるので、ぜひ県内の宝くじ売り場またはネットでお買い求めください。

　のと里山空港往復航空機利用券が当たる「紙飛行機的入れゲーム」、普段は入ることができない滑走路か
ら見学できる「のと里山空港バスツアー」など多彩なイベントを開催します。（イベント用　無料駐車場あり）

日時：10月12日㈰　9:30～15:00
場所：のと里山空港（輪島市三井町洲衛10-11-1）
◇問い合わせ◇
　〒929-2392　石川県輪島市三井町洲衛10部11番1
　　のと里山空港「空の日」実行委員会（石川県能登空港管理事務所 内）
　　TEL：0768-26-2100　FAX：0768-26-2102
　　※詳しくは、のと里山空港ホームページ【https://www.noto-airport.jp】を
　　　ご覧ください。
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がんばろうNOTOファミリーコンサート

モデルロケット講座参加者募集

問い合わせ　コスモアイル羽咋（☎22-9888）

問い合わせ・申込み　コスモアイル・ラボ森田（☎090-3296-4496）

ジブリからクラッシクまで！家族で楽しむオーケストラです。
日時　10月11日㈯　
開演　14:00～（開場13:30～）
入場　無料
　　　　※入場整理券はコスモアイル羽咋にて配布中です。
　　　　　右の２次元コードからも申込みができます。

場所　コスモアイル羽咋大ホール

　自分の手で作り上げたロケットが大空を翔ぶ。この感動と本物の迫力を、このモデルロケット講座で
体験し、宇宙への第一歩を踏み出してみませんか？

日　時　　10月４日㈯　13:00～15:00　
場　所　　コスモアイル羽咋
参加費　　1,000円（プラス500円で1機追加制作できます）
募集人数　20人（親子参加可）
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地震火災を防止しましょう
　大規模地震発生時は、火災が多発することで被害が拡大します。原因としては電気によるものが多く、
これは地震直後だけではなく、停電からの復旧後にも発生しています。地震後に停電した場合、電気が
復旧し、通電した際にストーブやコードなどから出火することがあります。これを通電火災といいます。
地震直後は身を守ることに必死でブレーカーを落とせないかもしれませんし、通電時は避難中かもしれ
ません。そこで火災防止に役立つものが、感震ブレーカーです。

問い合わせ 羽咋消防署 予防係 （☎22-7812）

　感震ブレーカーとは？
　感震ブレーカーとは、地震による大きな揺れを感知した際に、自動的にブレーカー
を落とすもので、電気の復旧後に通電火災が起こるリスクを大きく減らします。
　分電盤内蔵のものや、場合によっては分電盤への後付けが可能なものもあります。
　更にコンセントタイプや、比較的安価な簡易タイプもあります。

現在お住まいの家に設置することも可能ですので、ぜひ検討してみてください。
その他にも、以下のことに気を付けて地震火災を防止しましょう。

その他の事前対策
・住宅の耐震性を確保する。
・家具などの固定を行う。
・暖房器具の周辺に物を置かない。
・消火器を設置する。
・住宅用火災警報器を設置する。

地震直後
・停電中は電化製品のスイッチを切
り、コンセントを抜く。
・ストーブやファンヒーターから油
漏れがないか確認する。
・避難する時はブレーカーを落とす。

地震直後
・ガス機器、電化製品および石油器具の使用を再開するときは、機器に破損がない
こと、近くに燃えやすいものがないことを確認する。
・再通電後は、しばらく電化製品に異常（煙、におい）がないか注意を払う。
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　　　地域安全ニュース

ハク太郎ク太郎

問い合わせ 羽咋警察署（☎22-0110）、羽咋郡市防犯協会連合会（☎22-4970）

令和７年全国地域安全運動
羽咋警察署・羽咋郡市防犯協会連合会からのお知らせ

　火葬炉設備の設置工事に伴い、下記の日程で志賀斎場
を休業します。
　ご不便をおかけしますが、ご理解とご協力をお願いし
ます。

志賀斎場の休業日

休 業 日　令和７年10月６日㈪～10月31日㈮
※休業期間中は羽咋斎場のご利用をお願いします。

問い合わせ 羽咋郡市広域圏事務組合 環境保全課（☎27-1153）

10月

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

　安全で住みよい地域社会を実現するため、10月11日㈯から同月20日㈪まで「令和７年全国地域安全
運動」を実施します。

●特殊詐欺、ＳＮＳ型投資・ロマンス詐欺の被害防止
　羽咋郡市内でも詐欺被害が多発しています！
　・警察官をかたる詐欺にご注意！
　・警察官がＳＮＳやビデオ通話で連絡を取ることはありません！

●子どもと女性の犯罪被害防止
　・子どもや女性の安全のために地域皆で見守りましょう。
　・登下校時間に合わせて、家の前に出て庭木の手入れや花の水やりなどを行う、買い物、犬の散歩な
　　どをする「ながら見守り」をしましょう！

●鍵かけは　小さな仕事　大きな防犯
・ゴミ出しや買い物など短時間の外出でも鍵を掛けましょう！
　・自動車、自転車から離れるときも必ず鍵掛けを！
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●市役所の連絡先
（代表：22-1111）

健康福祉課　　　　　　　　地域包括ケア推進室　　
・援護係　　　　22-3939　・介護高齢者係　　　　　22-5314
・健康推進係　　22-1115　・地域包括支援センター　22-0202
　

こども課　　　　　　　　　
・子育て支援係　　　　22-1114
・こども家庭支援係　　22-6914

　石川職業能力開発短期大学校（愛
称：ポリテクカレッジ石川）は、企
業で即戦力となるテクニシャン・エ
ンジニアを育成し、石川県のものづ
くり産業を支えています。学生たち
は、ものづくりの技能・技術を学び、
多くの県内優良企業に就職していま
す。
　就業経験がありものづくりに対し
て強い関心と技術を習得する意思の
ある方の社会人推薦、事業主の推薦
する在職者の人の事業主推薦も随時
募集していますのでお問い合せくだ
さい。
推薦入試A日程
試験区分　特別推薦、公募(一般)推

薦、自己推薦
募集科名　生産技術科、電子情報技

術科
出願期間　令和７年10月１日㈬
　　　　　～10月15日㈬
選考日　　10月24日㈮
合格発表　11月４日㈫

＊令和６年４月から北陸職業能力開
発大学校（富山県魚津市）のキャン
パスに一時移転して授業を行ってい
ます。
問・　　ポリテクカレッジ石川　
学務援助課（☎0765-23-0169）

広　告　欄

申

木梨・米田法律事務所
〒920-0912  金沢市大手町７番34号

電話(076)222-2820  ＦＡＸ(076)222-2672

弁護士　木 梨 松 嗣
弁護士　米 田 弘 幸

石川県最低賃金の改正のお知らせ

行政書士無料相談会を開催
　相続、遺言、在留資格、契約、離婚協議書の作成、会社設立、農地転用
ほか、各種許認可申請の手続きなど、さまざまな相談についてお答えします。
１．電話による無料相談会「行政書士電話相談」の開催
　日時　10月３日㈮～10月５日㈰の３日間
　　　　10:00～16:00
　電話　石川県行政書士会　事務局（☎076-268-9110）
２．面談による「行政書士無料相談会」の開催
　日時　10月５日㈰　10:00～16:00
　場所　ワークパル七尾
　　　　　問　石川県行政書士会（☎076-268-9555）

ポリテクカレッジ石川
令和８年度入校生募集開始

時間額１，０５４円（改正発効日 令和７年10月８日）
　石川県最低賃金は、全産業、全労働者に適用されます。使用者は、これ
より低い賃金で労働者を使用することはできません。
　詳細は、石川労働局（☎076-265-4425）または最寄りの労働基準監
督署へお尋ねください。
　なお、産業によっては、これより金額の高い特定（産業別）最低賃金が
適用されますので、ご注意ください。
　石川労働局ホームページ
　　http://jsite.mhlw.go.jp/ishikawa-roudoukyoku/

詳細は公式サイトで

申

ひきこもり講演会を開催

対象　ひきこもりの人のご家族、支援者

問・　　能登中部保健福祉センター 健康推進課（☎0767-53-6894）

日　時 会　場 内　容

令和７年10月30日㈭
14:00～16:00

能登中部

保健福祉
センター

「8050問題」親亡きあとについて

～8050をみすえて今からできること～
講　師：KHJ埼玉けやきの会家族会
代表理事　田口ゆりえ氏
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市民窓口課
・市民窓口係　　　22-5940（市民窓口・戸籍）
・国保年金医療係　22-7194
　　（国民年金・国民健康保険・後期医療）

税務課
・収納係　　22-1113
・課税係　　22-6901

会計課　　　　22-7165
生活安全課　　22-7137
農林水産課　　22-1116
・農業委員会　22-1117

商工観光課　　　　22-1118
まちづくり課　　　22-7192
災害復興推進室　　22-7156

広　告　欄

羽咋市文化協会の展示
　毎月、市役所玄関ロビーで、
羽咋市文化協会の所属団体などが
交替で作品を展示しています。
ぜひご覧ください。
10月の展示：「手芸協会」

問　市生涯学習課（☎22-9331）

(写真)９月の展示「華道協会」
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◆「職務経歴書」をご存知ですか？
「求人票の応募書類に、履歴書と職務経歴書って書いてあるけど、「職務
経歴書」ってなんですか？」
　そんな質問を窓口でされることがあります。
　履歴書には、今までのあなたの『学歴』『勤務歴』『持っている資格』な
どを記載します。
　しかし、記載してある会社名だけでは、あなたが従事してきた業務やこ
れまでの経験は深く分かってもらえないかもしれません。
　また「経験はあるけど、資格は持っていないから、履歴書には書けない
…」そんな思いをしたことはありませんか？
　そんな時に役立つのが、「職務経歴書」です。
　あなたが、今まで従事してきた具体的な仕事内容、使用してきた機械や
ソフトウェア、仕事を進めるうえでの心掛けやポリシーなど、あなたが身
につけてきた経験や能力を明記することで、あなたの「性能」を新しい会
社にアピールする『能力・経験証明書』となります。

◆「職務経歴書」にはプラスαの効果も！？
　「職務経歴書」にはあなたの経験を書くので、採用面接時の受け答えの
シナリオにもなります。
　また、あなたが新しい職種への転職を考え、どの方向に進もうか悩んで
いるなら、「次の仕事に活かせる経験」を考えるためのベースにもなりま
すので、早めに作成することをお勧めします。

◆「職務経歴書」の作成をアドバイス！
　「職務経歴書の作成パンフレット」はハローワークでお渡ししています。
また、作成した書類の点検も行っていますので、お気軽にお越しください。

ハローワーク羽咋からのお知らせ

問　ハローワーク羽咋（☎22-1241）



こども課　　　　　　　　　
・子育て支援係　　　　22-1114
・こども家庭支援係　　22-6914
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●市役所の連絡先
（代表：22-1111）

地域整備課　　　　　　　上下水道課
・施設建設係　22-1119　・企業経理係　　　22-7133
・都市計画係　22-9645　・上下水道建設係　22-7193

企画財政課　　　22-7162
総務課　　　　　22-7161
秘書課・政策調整室 22-0771
監査委員事務局　22-7167

選挙管理委員会　22-7191
学校教育課　　　22-7131
企画振興室　　　22-7131
生涯学習課　　　22-9331

■人口　　19,399人(－17人)
　□男性　    9,216人(－５人)
　□女性　10,183人( －12人)
■世帯数　8,534世帯(+８世帯)
※令和７年９月１日現在
　(　)内は前月比
　※外国人住民を含む
【８月中の人口動態】
　□出生　　　   1人　
　□死亡　　　   26人
　□転入など　 　56人
　□転出など　 　48人

人口の動き

問・　　市商工観光課（☎22-1118）

■市民リサイクル銀行10月分

申

譲ります
・電子アップライトピアノ(YAMAHA)
・五月人形三段飾り
・ポータブルトイレ
・ショーケース(硝子張り)１ケース
・夏・冬ざぶとん(各10枚ずつ）
・シーリングライト
（ナショナル　長形タイプ）
・ガスレンジ
（パロマ・リンナイ　各1台ずつ）
・三人掛ソファー（色グレー）
・パラグライダー1隻
譲ってください
市ホームページでご確認ください。

広　告　欄

「第24回石川ふるさとCM大賞」観覧者募集中
　「第24回石川ふるさとCM大賞」の審査会を開催し、番組の公開収録を
行います！石川県内19の市と町がわがまちの魅力を詰め込んだCM作品
を制作し、その出来栄えを競う石川ふるさとCM大賞。
　今年は初の能登開催です。司会は３年連続の銀シャリ橋本直、審査員と
してテツandトモも来場します！
　観覧は無料で、北陸朝日放送ホームページの応募フォームからお申込み
ください。　
日時　11月20日㈭　14:30～（予定）
会場　コスモアイル羽咋　大ホール　

羽咋郡市租税教育推進協議会　令和６年度
「税に関する標語」羽咋市優秀作品

　税金で　明るい未来の　第一歩
　　　　　　　　　　　　　瑞穂小学校６年
　　　　　　※学校・学年などは当時のもの

　　　今月の納税
　納期限内の納付にご協力ください。

 納期限　10月31日㈮　　　　

市県民税　　　　３期
国民健康保険税　４期

スマホアプリやクレジットカードなど
でも納付できます。

問　市税務課 収納係（☎22-1113）

市ホームページ

問　石川ふるさとCM大賞実行委員会（☎076-269-8828）

申込みはこちらから



市民窓口課
・市民窓口係　　　22-5940（市民窓口・戸籍）
・国保年金医療係　22-7194
　　（国民年金・国民健康保険・後期医療） No.880 2025年10月 広報はくい 31

文化財課　　22-7158
議会事務局　22-7160

ユーフォリア千里浜　　22-9000
公立羽咋病院　　　　　22-1220
はくい市観光協会　　　22-5333
シルバー人材センター　22-2700

道の駅のと千里浜　22-3891
LAKUNAはくい 23-4840

歴史民俗資料館　　22-5998
コスモアイル羽咋　22-9888
図書館　　　　　　22-9777
羽咋体育館　　　　22-3312

広　告　欄

　　　　　　　　

　８月下旬に香川県の市町減災
トップセミナーに講師として行っ
てきました。昨年の長野県につい
で２回目です。当日早朝に七尾
線、北陸新幹線つるぎ、サンダー
バード、のぞみ、岡山駅でマリン
ライナーと乗り継いで高松駅へ到
着。岡山駅で列車待ちする隣のプ
ラットホームにアンパンマンやバ
イキンマンなどのかわいいキャラ
クターが描かれている特急「しお
かぜ」が停車しています。
　瀬戸内海を渡るマリンライナー
の指定席は２階建車両の１階。停
車駅では目の高さにプラットホー
ムがあります。それでも乗り心地
は揺れも少なく快適でした。香川
県は何度か来ていますが高松駅は

40年ぶりです。駅前は近代的な
ビルが立ち並び道路も綺麗に整備
されていて昔のイメージと大違い
で大変驚きました。到着はお昼だ
ったので早速昼食をとります。香
川県といえば讃岐うどん。駅近く
のうどん屋へ直行し大盛り（２玉
分）を注文。
　その後講演会で池田香川県知事、
大西高松市長をはじめ県内各市長、
町長さん方に能登半島地震の経験
を話させていただきました。南海
トラフ地震の起きる確率が上がっ
たこともあり、講演後は、避難所、
断水、液状化対策など多数の質問
がありました。
　講演を終えてその日は高松に宿
泊しました。翌朝は恒例の朝の散
歩です。羽咋よりも西にあるせい
か５時でも薄暗い街並みを歩くと
城の櫓が見えます。塀の周りを歩

くと玉藻公園の石碑があり、公園
へ入ろうとすると門が閉まってい
て入れません。看板に開門は午前
５時30分となっているので待つ
ことにしました。暫く待つとギィ
ギィギィ～と音を立てて門が開き
ます。玉藻公園は史跡高松城跡で
す。園内の本丸跡から天守台展望
デッキへ上ると駅周辺の街並みが
一望できます。近くに栗林公園も
ありましたが時間の関係で行けま
せんでした。
　今回の講演が少しでも香川県の
首長さん方の防災の参考になれば
と思っています。

市長の日記
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市役所秘書課
広報広聴係

　８月18日、新しく本市に着任したALT（小中学校外国
語指導助手）のキンサー・サミュエル・リビングストン
さんが市役所を訪れ、岸市長にあいさつしました。
　アメリカ合衆国出身のキンサーさんは、１年間日本で
の留学経験があり、今回、粟ノ保小学校、瑞穂小学校、
羽咋中学校で英語教育を担当します。
　キンサーさんは「使える文法など、生きた英語を教え
たい」と話しました。

新たなALTにキンサーさんが着任

　８月22日、よき交流センターで、JAPAN TENTで本
市に滞在した留学生らが、ホストファミリーとそば作り
体験を行いました。
　講師から手ほどきを受けながら、粉からこね、伸ばし、
切る、試食までの工程を体験。慣れない手つきながらも
楽しそうに挑戦する姿が見られました。
　JAPAN TENTを通じて、留学生と市民が文化を分か
ち合い、互いに理解を深める貴重なひとときとなりまし
た。
　このほか、永光寺（酒井町）で座禅体験も行われました。

留学生とホストファミリーがそば作り体験

そば作り体験する留学生（奥）とホストファミリー（手前）

就任あいさつに訪れたキンサーさん

　８月30日、LAKUNAはくいで、市内６団体の獅子舞
が一堂に会した羽咋獅子舞フェスティバルが行われまし
た。
　獅子舞を披露したのは、吉崎町青年団、東川原町獅子
舞保存会、千里浜青年団、神子原壮年団、中思会 祇園囃
子、羽咋神社小獅子保存会の６団体。
　能登獅子、加賀獅子、越中獅子のそれぞれ異なる衣装
や舞が披露されると、観客からは大きな拍手や歓声が上
がり、会場全体が熱気に包まれました。

獅子舞、勇壮華麗に舞う

多くの観客が訪れた羽咋獅子舞フェスティバル
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　千里浜神社の秋季祭礼に合わせ、９月６日、千里浜海
岸で砂浜の再生を祈願し、侵食防止祈願祭が行われ、キ
リコ、神輿が砂浜から波打ち際を乱舞しました。
　祈願祭に先立ち、千里浜再生プロジェクト実行委員会
による「千里浜再生プロジェクト2025“千の輝き”」も
行われ、一人一砂運動のほか、特設ステージでは、歌や
ダンスが披露され会場を盛り上げました。

千里浜海岸再生を願って

花火に照らされ乱舞するキリコ

　９月10日、軟式野球チームC-MAXの選手らが市役所
を訪れ、岸市長に高松宮賜杯第69回全日本軟式野球大会
の初出場を報告しました。
　同チームは、県大会での優勝を果たし、さらに６月に
行われた北信越ブロック予選会で快進撃を見せ、見事に
全国への切符を獲得しました。
　八島友志監督は「一戦必勝で、優勝を目指したい。応
援してくれる方々や、被災地の子どもたちにがんばる姿
を届けたい」と意気込みを語りました。

C-MAX　全国の舞台へ挑戦

出場報告したC-MAXの選手ら

　９月13日、羽咋神社の祭神・磐
いわつくわけのみこと

衝別命が、妃・三
みたらしひめ

足比
咩
のみこと

命を祭る八幡神社に会いに通われたことを再現する、
伝統の川渡し神事が長者川で行われました。
　たいまつの明かりの中を、神輿を乗せた御座舟が威勢
のいい掛け声とともに、長者川を往来しました。
　勇壮な光景に、見守った観衆からは大きな拍手と歓声
が沸き起こりました。

勇壮に受け継がれる伝統　川渡し神事

神輿を乗せ、勇壮に進む御座舟

　９月16日、志賀町ジュニアレスリング教室に所属して
いる岩

いわ い

井楓
ふう が

芽さん（羽咋中２年）と岩
いわ い

井咲
さあ や

花さん（羽咋
小６年）が市役所を訪れ、全国大会の成果を岸市長に報
告しました。
　楓芽さんは、第13回全日本ビーチレスリング選手権大
会で、咲花さんは、第42回全国少年少女レスリング選手
権大会でそれぞれ第3位の成績を収めました。
　二人は、今後も全国規模の大会出場を控えており、更
なる高みを目指したいと抱負を述べました。

レスリング全国大会で健闘

成果を報告した岩井楓芽さん（左）と咲花さん（中央）
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日　時 行　事　名 場　所 担　当

  1 ㈬ 10:00～11:00 シルバー人材センター入会者説明会 羽咋勤労者総合福祉センター 羽咋市シルバー人材センター

  5 ㈰ 9:00～11:45 マイナンバーカード休日窓口(要予約) 　１階　６番窓口 市民窓口課

 10:00～14:00 第33回はくい福祉まつり 羽咋体育館・羽咋すこやかセンター 羽咋市社会福祉協議会

  7 ㈫ 8:30～10:00 特定健診・がん検診(要予約) 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

  9:00～11:30 健康セミナ―「向き合おう！こころとからだの健康管理」(予約不要) 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

  8 ㈬ 10:00～11:00 シルバー人材センター入会者説明会 羽咋勤労者総合福祉センター 羽咋市シルバー人材センター
13:30～15:00 栄養運動教室(要予約) 羽咋すこやかセンター 健康福祉課
18:30～20:30 ふれあいにほんごひろば 羽咋公民館 生涯学習課

  9 ㈭ 10:00～16:20 こころのケアサポート(要予約) 　 ４階　403会議室 健康福祉課

 11 ㈯ 18:00～19:00 第68回羽咋市民スポーツ大会　開会式 羽咋体育館 スポーツ推進室

 12 ㈰ 終日 第68回羽咋市民スポーツ大会 羽咋体育館ほか スポーツ推進室

 13(月・祝) 9:00～ 第59回羽咋市民駅伝祭 羽咋運動公園周回コース スポーツ推進室

 15 ㈬ 10:00～11:00 シルバー人材センター入会者説明会 羽咋勤労者総合福祉センター 羽咋市シルバー人材センター

13:30～16:00

総合相談（登記相談） 　１階　101会議室 市民窓口課

 総合相談（行政相談） 　１階　市民相談室 市民窓口課
総合相談（心配ごと相談） 　２階　消費生活相談室 市民窓口課
総合相談（人権相談） 　２階　201会議室 市民窓口課

 16 ㈭ 10:00～11:30 カフェつるかめ 老人福祉センター 羽咋市社会福祉協議会
13:00～15:00 無料法律相談（要予約） 　１階　101会議室 市民窓口課

 17 ㈮ 8:00～10:00 特定健診・がん検診（要予約） 羽咋すこやかセンター 健康福祉課
13:00～14:00 女性がん検診(要予約) 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

8:30～11:30 健康セミナ―「向き合おう！こころとからだの健康管理」(予約不要) 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

 18 ㈯ 13:30～15:00 羽咋市少年少女発明クラブ回転アニメ「ゾロトープ」 コスモアイル羽咋 生涯学習課

 19 ㈰ 14:00～15:30 映画上映会「怪盗グルーのミニオン大脱走」 コスモアイル羽咋 羽咋市立図書館

 20 ㈪ 10:00～16:20 こころのケアサポート(要予約) 　 ４階　403会議室 健康福祉課

 21 ㈫ 10:00～12:00 親子サロン「さくらんぼ」さつまいも掘り（無料)、手遊び、お茶タイム 老人福祉センター 羽咋市社会福祉協議会

 22 ㈬ 10:00～11:00 シルバー人材センター入会者説明会 羽咋勤労者総合福祉センター 羽咋市シルバー人材センター
18:30～20:30 ふれあいにほんごひろば 羽咋公民館 生涯学習課

 24 ㈮ 8:30～10:00 特定健診・がん検診(要予約) 羽咋すこやかセンター 健康福祉課
13:00～14:00 女性がん検診(要予約) 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

9:00～11:30 健康セミナ―　健康チェック「血管年齢&ベジチェック」(予約不要) 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

 25 ㈯ 9:00～11:00 ウォーキングイベント（要予約） 羽咋すこやかセンター 健康福祉課
11:00～11:30 よちよちおはなし会 羽咋市立図書館 羽咋市立図書館

 27 ㈪ 10:00～12:00 手話かふぇ 　１階　101会議室 健康福祉課

 28 ㈫ 13:00～ ４か月児健診 羽咋すこやかセンター こども課

 29 ㈬ 10:00～11:00 シルバー人材センター入会者説明会 羽咋勤労者総合福祉センター 羽咋市シルバー人材センター
13:00～ ３歳児健診 羽咋すこやかセンター こども課

 30 ㈭ 13:00～ １歳6か月児健診 羽咋すこやかセンター こども課

 31 ㈮ 9:00～ あそびの教室（要予約） 子育てサロン こども課

市民カレンダー
CALENDAR

　＝市役所
問　市役所代表電話(☎22-1111)
市10月

※各種行事については、状況により開催を見合わせる場合があります。
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10月の休日医療機関･薬局
休日医療機関（午前９時～正午）
休日当番薬局（午前９時～午後１時）
事前連絡必要  

※発熱症状のある人は、診療時間について事前に医療機関へお問い合わせください。
※掲載情報は、９月17日現在です。医療機関および診療時間が変更となる場合もあり
　ますので当日の新聞や市ホームページなどでご確認ください。
※休日に診療した場合は、休日料金が加算されます。

日
休日当番医・休日小児科当番医 休日当番薬局

名称 住所 電話番号 名称 住所 電話番号

５ （日）
加藤クリニック（内） 志 賀 町 高 浜 0767-32-1251

クスリのアオキ志賀
高浜店

志賀町
高浜町

0767- 
32-3785

西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町今浜 0767-28-2033
小児 恵寿総合病院 七 尾 市 富 岡 町 0767-52-3211

12 （日）
ひきしまクリニック（内・外・救） 羽 咋 市 旭 町 0767-22-1205

笠原健招堂薬局
志賀町
富来領家町

0767- 
42-2606

ひよりクリニック（内・外） 志賀町富来地頭 0767-42-2300
小児 公立能登総合病院 七 尾 市 藤 橋 町 0767-52-6611

13（月・祝）
おおの整形外科クリニック 羽 咋 市 鶴 多 町 0767-22-8858 クスリのアオキ

羽咋店
青木二階堂薬局

羽咋市
石野町

0767-
22-3033

前川医院（内） 羽 咋 市 酒 井 町 0767-26-0210
小児 とどろき医院 羽 咋 市 鶴 多 町 0767-22-7855

19 （日）
平場内科クリニック 羽 咋 市 中 央 町 0767-22-0238

ヒラバ薬局
羽咋市
川原町

0767-
22-7788

岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽 咋 市 的 場 町 0767-22-0131
小児 公立能登総合病院 七 尾 市 藤 橋 町 0767-52-6611

26 （日）
河﨑医院（外・胃腸・内） 志 賀 町 高 浜 0767-32-0019

瑠璃光薬局志雄店
宝達志水町
子浦

0767- 
29-4877

松沼医院(内・小児） 宝達志水町敷波 0767-29-3188
小児 さはらファミリークリニック 七 尾 市 石 崎 町 0767-62-3765

　糖尿病のある人やそのご家族、心配な人　誰でも参加できます！（参加無料・申込不要）

日時：10月８日㈬　13:00～14:00
場所：公立羽咋病院　１階　情報プラザ前ホール

　「健康食ってどんなの？」　管理栄養士

【血糖チェック＆健康相談コーナー】
★血糖値測定コーナー　血糖値を測ってみませんか？
★糖尿病健康相談コーナー　健康診断結果などがあれば持参ください

日時：11月８日㈯　14:00～15:30（受付　13:30～）
場所：LAKUNAはくい　４階　LAKUNAホール
対象：市民（どなたでも）

講義内容
　１．『ACPについて』　公立羽咋病院　西野　隆平　医師
　２．『わたしのきもち』紹介　羽咋市地域包括ケア推進室　谷　　智美　社会福祉士
　３．『事例・・・外出支援をした患者』紹介　公立羽咋病院　中川　のぶ子　看護師
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 牛ノ濱　弥丘　理学療法士
　４．『がんサロン』紹介　公立羽咋病院　喜多　貴子　看護師

糖尿病教室を開催

市民公開講座を開催

問い合わせ 公立羽咋病院（☎22-1264）

問い合わせ のと緩和ケア研究会事務局（金沢医科大学病院　病院管理課）（☎076-286-3511）

公立羽咋病院

参加無料



広報はくいは、再生紙と植物油インクを使用しています。
羽咋市は、環境保全活動を積極的に推進しています。

古紙配合率100％再生紙を使用しています
PIN No.P13-0179
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

　広報に掲載した各種行事については、状況により開催を見合わせる場合があります。行事実施の有無につい
ては、お手数ですが主催者へお問い合わせください。

ホームページ

Instagram

LINE

編 集 後 記
　新たに開通した都市計画道路川原町線を舞台に、羽咋まつりが開催されました。【2～3㌻】はまぐり音頭の踊り流し
が列をなす光景は、新しい道に、これまでの伝統とこれからの賑わいが刻まれていく瞬間でした。
　さらに、羽咋獅子舞フェスティバルや各地域の秋季祭礼も行われ、羽咋全体が祭りの活気に包まれた季節となりまし
た。【表紙・32～33㌻】（竹津）


