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栄えある叙勲受章おめでとうございます

　　

令和４年度 羽咋市職員採用候補者試験
１ 職種、採用予定人数など
職　種 予定人数 受　験　資　格
一般事務 ２人程度

平成４年４月２日
以降に生まれた人

大学卒業程度の学力を有する人
技師
（建築） １人程度 大学、短期大学（高等専門学校および専修学校の専門課程を含

む）において、建築に関する科目を専攻した（している）人

保健師 １人程度 保健師の免許を現に有する人、または免許取得の国家
試験に合格し、免許を取得する見込みの人

一般事務
（情報） １人程度 平成元年４月２日

以降に生まれた人
情報処理技術者試験等※に合格している人、または情
報システム技術の職務経験年数が３年以上ある人

※情報処理技術者試験等の内容については試験案内参照

２ 採用年月日　令和５年４月１日
３ 試験日、会場
◆１次試験
　期日　６月19日㈰
　会場　羽咋市役所
　内容　教養試験、適性検査、小論文
  （詳細は受験者宛てに６月上旬に通知）
◆２次試験
　期日　７月下旬～８月上旬
　内容　 集団討論及び個人面接
　　　　  （詳細は１次試験合格者に通知）

４ 試験案内・申込書の取得方法
　①市ホームページからダウンロード
　　（https://www.city.hakui.lg.jp）
　②総務課（市役所３階）で取得
　③郵送で請求
５ 受験申込み
　申込方法　インターネット（電子申請）、郵送、
　　　　　　持参のいずれか
　受付期間　４月27日㈬～５月27日㈮
　　　　　　（郵送の場合、５月27日付の消印有効）

問い合わせ　〒925-8501　羽咋市旭町ア200番地　　　　
市総務課 人事係（☎22-7161）

瑞宝双光章

泉　克芳 さん
（70歳、柴垣町）

危険業務従事者叙勲 　消防職員として長年、羽咋郡市の防災活動に従事し、羽咋郡
市広域圏事務組合消防司令長を平成20年から４年間務め、広
域にまたがる消防署の統制や組織力の強化に努めてきました。
　退職後も、地域の自主防災組織の立ち上げや災害に備え、地
域の人への土のう講習など防災意識の向上を図る取り組みを
行ってきました。
　「栄誉ある賞をいただきありがとうございます。有事に備え、
地域の防災意識・防災行動力を高められるよう今後も貢献した
い」と述べられました。

100歳おめでとうございます

寺島　ときよ さん（島出町）
　小学校の教員を長くされ、４月12日に100歳を迎えた寺島
さん。その元気の秘訣はごはんをよく食べ、風邪をひかないこ
とだそうです。
　当日は、入居する施設で誕生会が開かれ、家族や入居者、施
設関係者の祝福のなか、岸市長が花束と記念品を手渡し、お祝
いの言葉を贈りました。

お祝いされる寺島さん（左）
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ご寄付ありがとうございます

郡市交通安全協会がランドセルカバー贈呈

学校給食　羽咋産コシヒカリ１等米を使用

能越ケーブルネットが50万円を寄付
　３月22日、能越ケーブルネット株式会社（氷見市）が、市へ
50万円を寄付しました。
　これは、令和３年に同社が創立30周年を迎えたことを記念し
て、本市のＤＸ（デジタル・トランスフォーメーション）推進の
ためにと寄付されたものです。
　当日は、杉岡信之代表取締役社長と德田一朗取締役常務執行役
員事業本部長が市役所を訪れ、岸市長に寄付目録を贈呈。同社へ
岸市長から感謝状が贈られました。

　羽咋郡市交通安全協会が、管内児童生徒の交通事故防止のため、
市教育委員会に、ランドセルカバーを贈呈しました。ランドセルカ
バーは、羽咋郡市の新小学１年生292人に配付されました。
　またあわせて、反射材やLEDの付いたたすきも贈りました。ま
ず中学１年生約347人に配付され、今後、２, ３年生へも配付され
る予定です。
　贈呈式は３月15日に市役所の教育長室で行われ、ランドセルカ
バーとたすきが大窪哲夫会長から八島教育長へ手渡されました。

　ＪＡはくいのご厚意で今年度から、羽咋産コシヒカリ２等米を
１等米に変更して、学校給食に提供します。２等米から１等米へ
の差額は、ＪＡはくいが負担しています。
　４月11日には、ＪＡはくいへの感謝の気持ちを込めて、「１等
米のおにぎりデー」を企画し、市内小中学校の子どもたちが１等
米を堪能しました。

ふじの会が７万円を寄付
　３月29日、ふじの会の会長の森義正さんと主宰の藤塚久美子
さんが市役所を訪れ、羽咋公民館で歌謡教室を開く同会が開催し
たチャリティミニコンサートで集まった収益金７万円を市へ寄付
しました。　　
　同会のチャリティーミニコンサートは、東日本大震災をきっか
けに「歌の力で役立ちたい」という想いからスタートしており藤
塚さんは「今後も歌を通じた文化活動で地域を盛り上げたい」と
伝えました。

寄付を行った杉岡社長（左）

贈呈を行った大窪会長（左）

１等米を味わう児童ら（邑知小学校）

寄付を行ったふじの会　森会長ら
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令和４年５月から

公金のコンビニ・ゆうちょでの納付、
キャッシュレス決済が始まります！

　令和４年５月から下記の市税や保険料などについて、金融機関だけでなく、コンビニエ
ンスストアやゆうちょ銀行でも納付できるようになります。
　また、スマートフォンなどを利用して納付できる決済サービスを新たに始めます。
　決済サービスでは、納付書を金融機関などの窓口に持っていく必要はなく、納付書のバー
コードをスマートフォンで読み取るだけで、24時間いつでも、どこでも納付できます。

対象となる公金 問い合わせ窓口 TEL
市県民税（普通徴収分）

税務課 22-1113
固定資産税・都市計画税
軽自動車税
国民健康保険税（普通徴収分）
後期高齢者医療保険料 市民窓口課 22-7194
介護保険料（普通徴収分） 地域包括ケア推進室 22-5314
上下水道料 地域整備課（水道） 22-7133
保育料 健康福祉課 22-1114
学校給食費 学校教育課 22-7131

■支払方法
・市内金融機関、ゆうちょ銀行、コンビニエンスストア、市役所窓口での支払い
　現金支払いのみとなります。
・キャッシュレス決済　※アプリのダウンロードが必要な場合があります。
　利用できる決済アプリなど：エフレジ（クレジットカード、Pay-easy)、PayPay 、LINE Pay 、
　　　　　　　　　　　　　　PayB、支払秘書

■ご注意ください
・バーコードが印刷されている納付書が必要となります。また、１枚30万円以下の納付書に限ります。
・クレジットカードおよびPay-easyの納付の場合、決済１件につき決済手数料がかかります。
　税額により決済手数料が異なります。
・キャッシュレス決済の場合、領収書は発行されません。各決済会社の利用明細などでご確認ください。
・キャッシュレスでの納付の取り扱いが可能なのは納付期限までです。
・市役所窓口、金融機関窓口、ゆうちょ銀行、コンビニエンスストアでは、キャッシュレス決済ができ
ません。
・詳しくは、納付書に同封される案内または市ホームページをご覧ください。
・金融機関の窓口納付や口座振替でもこれまで通り納めることができますので、ご都合のよい納付方法
をお選びください。
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輝 く は く い

飲 食 店 応 援 給 付 金
申 請 受 付 中

申請は、５月31日まで
　従来の営業時間が午後８時から翌午前５時
まで営業していないことが理由で、石川県新
型コロナウイルス感染拡大防止協力金（第８
次・第９次）の給付対象外となった市内の飲
食店を対象に、「輝くはくい飲食店応援給付
金」を給付します。

　右のフローチャートに沿って、申請対象になる
かをご確認の上、市商工観光課へご相談ください。

受付期間　令和４年５月31日㈫まで

受付場所　羽咋市役所２階　商工観光課

必要書類　①確定申告書の写し（2019年分または
　　　　　　2020年分）
　　　　　②2022年１月～３月の
　　　　　　各売上額がわかるもの
　　　　　③営業にかかる許可証
　　　　　④本人確認書類（個人の場合）
　　　　　⑤申請者名義の通帳写し

問い合わせ・申請先　　　　　
　市商工観光課（☎22-1118）

羽咋市内に事業所の
ある飲食店である

石川県新型コロナウイ
ルス感染拡大防止協力
金の支給対象である

酒類の提供をしている

午後８時～翌午前５時
の時間帯に営業をして
いない

2022年1～3月の売上合計額が、
2019年1～3月の売上合計額 　

または
2020年1～3月の売上合計額と　
比較して、80％以下である

支給対象

申 請 対 象 判 断
フローチャート

支給対象外

いしかわ新型コロナ
対策認証店である

支給対象外

支給対象外

はい

いいえ

いいえ

はい

はい

いいえ

はい

はい

いいえ

いいえ

いいえ

　　

市内で事業を行う皆さんを応援します！！

問い合わせ　市商工観光課（☎22-1118）

　市では令和４年４月から、地域経済の活性化を図る取り組みとして、次のとおり制度の拡充と
創設を行いました。詳しくは、市商工観光課にお問い合わせください。

① 起業家・事業承継支援制度 を拡充
補助基本額と補助上限額を下表のとおり増額しました。

② 第二創業支援制度 を創設
　現在の事業を継続しながら、別の事業※

に進出する事業者に対して、その経費の一
部を補助する制度です（上限180万円）。
　※日本標準産業分類の小分類が異なる事業

～令和４年３月 令和４年４月～
補助基本額 ３０万円 ９０万円
補助上限額 １５０万円 １８０万円

詳しくはこちら
（市ホームページ）

はい
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まちづくり出前講座
　｢市役所の人に、こんなことを聞いてみたい」そんな気持ちに応え、市職員が、
皆さんのまちへ出向きます。
開催時間　午前９時～午後８時（２時間以内）
開催場所　羽咋市内（講師料は無料）
出前対象　10人以上の団体･グループ(原則として、市内在住か在勤･在学の人)
申 込 み　申込用紙は、市役所・公民館・コスモアイル羽咋に用意してあります。
　　　　　または、羽咋市のホームページでも取得できます。
　　　　　希望するテーマを1カ月前までに、市生涯学習課（☎22-9331）へ申

し込んでください。

№ 講　座　名 内　　　　　　容 担　当　課

1 マイナンバーカードについて マイナンバーカードの取得方法、活用方法等について 市民窓口課

2 後期高齢者医療制度について 制度の内容や保険料の決め方について 市民窓口課

3 全員加入です！国民年金 国民年金制度の概要と保険料のしくみについて 市民窓口課

4 国民健康保険や制度のしくみ
について

①国保制度の概要と各種給付について 市民窓口課
②国保の保険税のしくみについて
　(１月～６月は除く) 税務課

5 身近な税のはなし 所得税、市民税制度のあらましと課税のしくみについて
（１月～６月は除く) 税務課

６ 障害者福祉サービスについて 障害者総合支援法のしくみとサービスについて 健康福祉課

７ 子育て支援について 子育て支援体制や施設の現状について 健康福祉課

８ 母子の健康について
子育て全般について(子育て中の保護者)
予防接種の種類と受け方について
乳幼児の発育や発達、栄養、虫歯予防について
妊娠中の過ごし方について

健康福祉課

９ 生活習慣病予防について
働き世代のための生活習慣病（高血圧、糖尿病、脂質異
常症など）の予防法について
健康づくりのための栄養・食生活について

健康福祉課

10 特定健診、がん検診、歯周病健診について

受診方法、検査内容について
乳がん自己触診について
がん予防について

健康福祉課

11 ゲートキーパー養成講座 自殺の危険を示すサインに気づき適切な対応方法について 地域包括ケア推進室

12 高齢者の支援について 介護保険制度全般のしくみ（申請からサービスを受ける
まで）や介護保険外在宅サービスについて 地域包括ケア推進室

13 緊急時あんしんシートについて スムーズな緊急対応のための活用シートについて 地域包括ケア推進室

14 介護予防について いつまでも元気で生活するための介護予防について 地域包括ケア推進室

15 認知症サポーター養成講座
認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を見守るサ
ポーターとなり、将来の自分たちも安心して暮らせるま
ちづくりについて

地域包括ケア推進室

16 介護予防体操 羽咋はつらつ体操、かなめの体操実技 地域包括ケア推進室

17 自分らしい最期について 自分らしい最期を迎えるための話し合いについて 地域包括ケア推進室

18 高齢者の歯と口の健康教室 口腔機能と口腔ケアについて 地域包括ケア推進室

19 地域の支え合いについて 支え合い、助け合いができる地域づくりについて 地域包括ケア推進室

20 羽咋市の防災対策 防災について 環境安全課

※下記以外の内容で講座を希望する場合やオンラインでの講座を希望する場合
も気軽にご相談ください。
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市交際費の状況（令和３年度下半期）

　　問い合わせ　市秘書課 秘書都市交流係（☎22-0771）

　毎年２回、市交際費の状況を公表していますが、今回は、令和３年度下半期の状況をお知らせします。
令和３年度下半期の支出総額は、154,640円となりました。
　今後も交際費の支出にあたっては、その必要性をはじめ、社会情勢の変化などにも十分配慮しながら、
適正に対応していきます。

令和３年度（下半期）市交際費の状況
分類 件数 金額 主な内容

弔費 １件 11,000円 公職者への生花
祝費 20件 93,140円 叙勲祝い、当選祝いなど
会費 ５件 27,420円 各種団体の総会への出席者負担金など
協賛、賛助費 １件 10,000円 大会への協賛費
謝礼、激励費 ３件 13,080円 特産品提供など
合計 30件 154,640円

№ 講　座　名 内　　　　　　容 担　当　課

21 ごみの減量について 羽咋市のごみの現状とごみの分別について 環境安全課

22 ご存知ですか水道事業
財政状況、収支について
水道水ができるまで
水の使用量、水質のお問い合わせについて

地域整備課

23 明日の下水道 下水道事業の展開、整備状況、施設の維持管理について 地域整備課
24 羽咋市の都市計画 都市計画について 地域整備課
25 羽咋市立地適正化計画 ネットワーク型コンパクトシティについて 地域整備課

26 消費者問題について 日々、巧妙になる悪質商法から身を守るためのポイント
と具体例について 商工観光課

27 羽咋市の情報公開制度について 情報公開制度の仕組みと公開請求手続きについて 総務課

28 がんばる羽咋創生総合戦略について
羽咋市における人口減少を抑制し、地域経済の活性化と
持続可能なまちづくりのための戦略について 地域振興室

29 羽咋市のまちづくりについて 市民提案型まちづくり支援事業について 地域振興室

30 羽咋市の予算と財政状況について 羽咋市の主要事業について 企画財政課

31 議会のしくみ
議会の基本について
議会・議会事務局の役割について
請願・陳情の提出方法について

議会事務局

32 羽咋市の歴史や文化財について 羽咋市の歴史や文化財の概要について 文化財課
33 生涯スポーツのすすめ ニュースポーツなどの実技指導 生涯学習課

34 まちづくり相談 NPO、ボランティア、まちづくりなどの市民活動に関
する相談や事例の紹介 市民活動支援センター

35 防火講座 市内の火災状況について
火災予防の知識や消火実習 羽咋消防署

36 応急手当講習会 応急手当の基礎知識、応急手当の実技(人工呼吸法ほか) 羽咋消防署
37 消防署見学 消防車両、通信指令室の見学 羽咋消防署
38 市内施設見学 皆さんの希望にお応えします 関係課
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令和４年度の国民健康保険税率は据置です

問い合わせ　市市民窓口課 国保年金医療係（☎22-7194）

　今年度の税率については、昨年度から変更ありません。賦課限度額については、国民健康保険法施
行令が改正され、引き上げとなりました。
　税率及び賦課限度額については、次のとおりです。（変更部分は　　　　　の部分です）

　 　 令和３年度 令和４年度 県から示された
標準保険料率

医療給付費分
（全ての加入者）

所得割 6.20% 6.20% 6.13%
均等割 25,000円 25,000円 25,361円
平等割 20,000円 20,000円 16,383円
賦課限度額 630,000円 650,000円 ―

後期高齢者支援金分
(全ての加入者）

所得割 2.40% 2.40% 2.52%
均等割 10,000円 10,000円 10,134円
平等割 7,000円 7,000円 6,547円

賦課限度額 190,000円 200,000円 ―

介護納付金分
（40歳～64歳の人）

所得割 2.00% 2.00% 2.26%
均等割 11,000円 11,000円 11,566円
平等割     5,000円     5,000円    5,718円
賦課限度額 170,000円 170,000円 ―

所　得　割 … 加入者の前年中の基準総所得金額に応じて課税
均　等　割 … 加入者の人数に応じて課税
平　等　割 … 世帯ごとに課税
賦課限度額 … 賦課の上限のこと。所得割・均等割・平等割を合算し、限度額を超えた額につい
　　　　　　  ては賦課されません。

※令和４年度の保険税額決定通知書は、７月中旬に送付する予定です。

　　　

問い合わせ　市市民窓口課 国保年金医療係（☎22-7194）

　付加保険料を納付した期間分は、将来の老齢基礎年金に上乗せして付加年金を受給することができます。
　付加保険料の納付を希望される人は、市市民窓口課で手続きしてください。
　ただし、国民年金基金に加入されている人は、付加保険料を納めることはできません。

付加保険料の保険料額(月額）400円
支給される付加年金額(年額）200円　×　付加保険料納付月数

例)20歳から60歳まで40年（480月）の間、付加保険料を納めた場合
　 納付金額　400円×480月＝19万２千円に対して
　 付加年金　200円×480月＝ ９万６千円（年額）
　 が老齢基礎年金と合わせて一生涯支給され、２年以上受け取ると
　 支払った付加保険料以上の年金が受け取れます。

　付加保険料とは、国民年
金第１号被保険者の人や任
意加入被保険者の人が、将
来もらえる年金額を増やす
ために通常の国民年金保険
料に上乗せして納める保険
料のことです。

国民年金 付加保険料を納めませんか
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いっしょに「にほんご」を べんきょう しませんか
　【外

がいこくじん

国人のみなさんへ】
 「ふれあいにほんごひろば」で、にほんごをべんきょうしませんか？
羽
は く い し

咋市と宝
ほうだつしみずちょう

達志水町の外
がいこくじん

国人のための日
に ほ ん ご

本語教
きょうしつ

室があります。
教
きょうしつ

室では、にほんごの勉
べんきょう

強や、にほんごで会
かいわ

話したり、楽
たの

しく活
かつどう

動し
たりしています。
同
おな

じ地
ちい き

域に住
す

んでいる友
とも

だちもできます。
にほんごや生

せいかつ

活について、困
こま

っていることや、わからないことを質
しつもん

問
できます。

日
にちじ

時：毎
まいつき

月２回
かい め

目と４回
かいめ

目の水
すいようび

曜日
　　　午

ご ご

後７時
じ

００分
ふん

 から 午
ご ご

後８時
じ

００分
ふん

まで
場
ばしょ

所：羽
はくい

咋公
こうみんかん

民館　３階
かい

研
けんしゅうしつ

修室
　　　ＪＲ羽

はくいえき

咋駅から歩
ある

いて１０分
ふん

料
りょうきん

金：お金
かね

は、かかりません。０円
えん

です。
教
きょうしつ

室 に 参
さん か

加したい人 は、羽
はくいしやくしょ

咋市役所
生
しょうがいがくしゅうか

涯学習課 へ 連
れんらく

絡してください。
電
でんわ

話：0767-22-9331
メール：gakusyu@city.hakui.lg.jp

後期高齢者医療制度ご加入の皆さまへ

問い合わせ 石川県後期高齢者医療広域連合（☎076-223-0140）
　　　　　　市市民窓口課 国保年金医療係  　　　（☎22-7194）

　令和４・５年度の後期高齢者医療保険料率について、次のとおり改定(引き上げ)することとなりました。
　石川県では保険料率を８年間据え置いてきましたが、団塊の世代の方々の加入で医療給付費の急増が見
込まれることや、国が定める高齢者負担率の上昇により、保険料率を引き上げることとなりました。加入
者の皆さまには、これまで以上の保険料負担をお願いすることとなりますが、高齢者医療制度の安定的な
運営のためご理解をお願いします。なお、令和４年度の保険料額決定通知書は７月中旬に発送予定です。

均等割額 所得割率 賦課限度額

現行　令和２・３年度 ４７，５２０円 ９．３３％ ６４万円

改定　令和４・５年度 ４８，５００円 ９．５３％ ６６万円

差 　 ＋９８０円 ＋０．２０ポイント ＋２万円

均等割額４８，５００円 （前年中の総所得金額等－基礎控除額）×所得割率９．５３％+

= 年間保険料額（上限６６万円）

※所得の少ない方々、元被扶養者のための均等割額の軽減は継続します。
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市民健診のご案内

問い合わせ　市健康福祉課 健康推進係（羽咋すこやかセンター１階 ☎22-1115）

　今年の市民健診は６月から始まります。市民健診に関する書類などのお届けに関しては以下のとおり
です。詳細は「市民健診のご案内」冊子または広報はくい６月号をご覧ください。

お届け物 対象者 お届け方法 時期

「市民健診のご案内」（冊子）
町会に加入している全世帯
（一部アパートを除く）

世帯配布 ５月中旬

「特定健康診査受診券」（封筒）
40～74歳で国民健康保険に
加入している人 郵送 ５月下旬

「がん検診等受診券」（はがき） 40～74歳の市民

※「市民健診のご案内」冊子が必要な人は、市役所１階④～⑪番窓口または羽咋すこやかセンター１階
　健康推進係の窓口に置いてありますので、ご自由にお持ちください。

あなたの家の周りに咲いていませんか？

問い合わせ　石川県薬事衛生課（☎076-225-1442）

　ケシの仲間は、春から初夏にかけて色鮮やかな美しい花を咲かせるものが多く、
ガーデニングや切り花用として人気があります。
　しかし、ケシには法律で栽培が禁止されているものがあります。植えてはいけな
いケシが観賞用として栽培されている場合や、飛散した種が繁殖し、知らない間に
自宅の庭先などに自生している場合もあります。ケシの仲間は非常によく似ていま
すが、外観の特徴から区別することができます。
　植えてはいけないケシは、たとえ観賞用であっても栽培することが禁止されてい
ますので正しく見分けましょう。発見した場合は、最寄りの県保健福祉センター、
薬事衛生課または警察署にご連絡ください。

県内で発生が多い
アツミゲシ

【簡単なケシの見分け方】
区分 ケシの種類 草丈 葉の特徴 茎やつぼみなどの毛 花

植
え
て
は
い
け
な
い
ケ
シ　

ケシ 100～160㎝・切れ込みが浅い・葉は茎を抱き込む 毛は少ない ・色は赤、桃、白など
・一重または八重咲き

アツミゲシ  50～100㎝・切れ込みがやや深い・葉は茎を抱き込む
つぼみや茎に
少し毛がある

・色は薄紫、赤など
・花びら４枚の一重咲き

ハカマオニゲシ  60～100㎝ 花の真下に苞葉がある（通常４～６枚）
つぼみの表面の毛は
寝ている

・花びら４～６枚
・色は深紅

植
え
て
も
よ
い
ケ
シ

オニゲシ  50～100㎝ 花の真下に苞葉がある（通常０～５枚）
つぼみの表面の毛は
立っている

・花びら４～６枚
・色は橙～朱色

ヒナゲシ  50～ 80㎝ 深い切れ込みがある つぼみや茎に
細かい毛が多数ある

・色は橙、紅、桃色など
・一重または八重咲き

注）植えてもよいケシは、主なものです。
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令和4年度 ｢食生活改善推進員｣ 養成講座
受講生を募集しています

申込み・問い合わせ　市健康福祉課 健康推進係（羽咋すこやかセンター１階　☎22-1115)

　食生活改善推進員養成講座は、生活習慣病の予防、バランスの良い食事、年代別の食育などの栄養の
基礎を身につける講座です。
　この養成講座を全課程受講した人には修了証が交付され、羽咋市食生活改善推進員として、仲間と一
緒に食生活の改善を普及するボランティア活動に協力していただいています。
　栄養や食の学習に興味がある人・自分や家族の健康を見直したい人で、地域で食生活改善に関する活
動にご協力いただける人の申込みをお待ちしています。
　なお、この講座は申込人数が５人以上となった場合に開催します。

1 受講期間　令和４年７月から令和５年2月まで           
2 会場　　　羽咋すこやかセンター
3 応募条件　下記①～③全てに該当する人　　　　                               　　　　　　
　　　　　　①羽咋市に住民票があり、居住している人　　　　
　　　　　　②食と健康に興味があり積極的に学びたい人　　　　　　 
　　　　　　③養成講座修了後は羽咋市食生活改善推進協議会に加入し、地域で食のボランティア活動

に参加できる人
　　　　　　※年齢、性別、経験は問いません。
4 費用　　　　受講料は無料。ただし資料代等の自己負担あり。
5 講座課程

募集締切
令和４年６月30日㈭
　　　　　　　　まで

内容 受講回数
開講式 １回
健康に関する研修会 ３～４回
食育に関する講座 ５～６回
栄養と運動の講座 ２～３回
修了式 １回
合計12～15回程度
全課程を修了する必要があります。

＜活動の様子＞
食育教室で、子どもと一緒にクッキング

◇食生活改善推進員とは
　食生活を中心とした健康づくりを、地域の方々と一緒に推進しています。
　市内の各地区で楽しく食育活動をしているボランティア団体です。
◇活動内容
　災害食の炊き出し訓練（防災訓練）、地域での生活習慣病予防の普及啓発、みそ汁の塩分測定
家庭訪問などを羽咋市内で行っています。
◇年齢や性別の制限はありません。
　１人暮らしや介護することになった時、男性も食事や栄養の知識は必要になります。
　男性や若い世代の方もぜひお待ちしています！
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筋力トレーニング教室のご紹介

問い合わせ　市地域包括ケア推進室（市役所１階⑧番窓口　☎22-0202）

　運動が体に良いと分かっていても、一人で続けるのはなかなか難しいのではないでしょうか。市内に
は21の筋力トレーニング教室があります。あなたも一緒に健康づくりに取り組んでみませんか♪
　※新型コロナウイルスの感染状況により、活動を休止する場合があります。

【酒井町会館筋トレ教室】
毎週月曜日　10:00～11:15　酒井町会館
活動内容：ストレッチ、筋力トレーニング

　リラックスした音楽を流しながら、宮谷指導員の声かけ
に合わせてゆったりとした雰囲気の中で開催されています。
　会場にはまだゆとりがありますので、はじめての人もど
うぞ気軽にご参加ください！

＜参加者の皆さんにお話を聞きました！＞
『参加のきっかけを教えてください』
・病気をした後、リハビリ目的で始めました。
　自分の体調に合わせて無理なく、と声をかけてもらえたの
で、気楽にできて良いです。

『筋トレ教室に参加して良かった事を教えてください』
・家でテレビ体操をする時もあるけど、一人だとあんまりで
きないね。筋トレ教室はみんなでするので続けられます。
・筋トレがないと寂しい。一人も欠けないで、これからもみ
んなで続けたいです。
・休もうかと思う時もあるけど、来たら楽しいので続けてい
ます。
・筋トレをしないと体が動きにくいので続けています。
・筋トレに参加するようになって体が軽くなった。
・感染防止で教室が休みの間は、みんなに会えないから寂し
い気持ちになった。また始まって良かった。

＜筋トレ内容のご紹介＞
　市内の筋トレ教室の動画を、市公式ホームページで一部公開しています。
　ぜひご覧ください。

あなたの地域でも筋トレ教室をはじめてみませんか？ご相談に乗ります！

市ホームページ

＜粟ノ保公民館筋トレ教室開催日の訂正＞
広報はくい2022年４月号において、開催日を
　「毎週月曜日14:00～15:30」と掲載しましたが、正しくは「毎週金曜日14:00～15:30」でした。
　広報を見られて公民館まで足を運ばれた人へご迷惑をおかけし、申し訳ございませんでした。
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七尾税務署からのお知らせ
　消費税のインボイス制度説明会及び登録申請相談会の開催
　消費税の仕入税額控除の方式として適格請求書等保存方式 （インボイス制度）が令和５年10月１日
から実施されます。また、令和３年10月１日から適格請求書発行事業者の登録申請の受付を開始して
います。
　税務署では、インボイス制度についてご理解いただけるよう、事前予約により、以下のとおり「イン
ボイス制度説明会」を開催します。
　また、ご自身で適格請求書発行事業者の登録申請書を提出することが難しい方向けに、登録申請手続
のサポートを実施する「登録申請相談会」を開催しますので、ぜひご参加ください。

〈ご参加を希望される方へ〉
・「事前予約制」です。参加を希望する場合は、申込先までご連絡ください。
・新型コロナウイルス感染症の拡大などによっては、開催が中止となる場合もありますのでご了承
ください。
・感染症拡大防止の観点から、マスクの着用、手指消毒などのご協力をお願いします。
・参加費用は無料です。
・ご不明な事項については、申込先までご連絡ください。
・駐車場に限りがあるので、ご来署の際には公共交通機関などをご利用ください。
・登録申請相談会には、①スマートフォン、②マイナンバーカードと暗証番号、③利用者識別番号
と暗証番号がわかるものをご持参いただければ、その場でe-Taxによる登録申請ができます。

詳細は、金沢国税局のホームページをご覧ください ▶

開催日程等一覧
開催日 開催時間 定員 予約締切

インボイス制度説明会
5月25日㈬ 各日

午前の部10:00～11:00
午後の部13:30～14:30

各20人 開催前日の16時
6月15日㈬

登録申請相談会
5月25日㈬ 各日

午前の部11:00～12:00
午後の部14:30～15:306月15日㈬

会　場　七尾西湊合同庁舎１階 会議室（七尾市小島町大開地３番地７）
申込先　七尾税務署 個人課税第二部門（☎0767-52-9337）

○ インボイス制度について詳しく知りたい
　国税庁ホームページの「インボイス制度特設サイト」に
　制度の概要、Ｑ＆Ａや申請手続に関する情報を掲載しています。

○ インボイス制度に関する一般的なお問い合わせ
　軽減・インボイスコールセンター　
　（☎0120-205-553(無料)　受付時間　9:00～17:00(土日祝除く))

インボイス制度
特設サイト
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4
健康福祉課

はくい子育てサロン（☎22-1518）
　子育て中の方々が、子どもと一緒
にちょっと寄って､ホッとできる場
です。どなたでもお気軽にどうぞ。
場　所　あだちストアジョイフル店 横
時　間　午前９時30分～正午
　　　　午後１時～５時
お休み　年末年始、日曜日、祝日
催 し 物

☆育児相談　５月11日㈬
　午前10時～正午（受付11時まで）
　保健師・栄養士が相談にのります。

☆お誕生会　５月18日㈬
　午前10時30分～11時30分

☆お楽しみデー　５月25日㈬
　午前10時30分～11時30分
　担当：羽咋白百合幼稚園

子育てふれあい広場 
　未入所児とその家族を対象に、遊びや情報交換の場として､保育所
(園)・認定こども園で、子育てふれあい広場を開催しています。
時　間　午前９時30分～11時（予定）
保育所(園)　邑知保育園(☎26-0059)、こすもす保育園(☎22-8181)
　　　　　　西北台保育所(☎22-1559)、千里浜保育所(☎22-0764) 
　　　　　　とき保育園(☎24-1001)
認定こども園　羽咋幼稚園(☎22-5318)、羽咋白百合幼稚園(☎22-0498)
※こすもす保育園では月～金の上記時間中、子育て支援室や園庭を開放していますが、
新型コロナウイルス感染症対策のため、利用する人は事前にご連絡をお願いします。

と　き 内　　容 ところ
５月 ６日㈮ お母さんにプレゼントを渡そう とき保育園

６日㈮ お母さんだいすき♡ 羽咋白百合幼稚園
　９日㈪ いないいない ばぁ 邑知保育園
10日㈫ 絵本っていいね！ こすもす保育園

✿大きくなったね（身体計測）　
11日㈬ 戸外で遊ぼう 西北台保育所
11日㈬ ママ大好き！プレゼントづくり 羽咋幼稚園
12日㈭ ボールで遊ぼう！ 千里浜保育所
13日㈮ 風船ふわふわ 羽咋白百合幼稚園

17日㈫ ★｢ぽかぽか春のガーデニング！」
　 こすもす保育園

18日㈬ 一緒にお砂あそび＆シャボン玉を 羽咋幼稚園
とばして遊ぼう！！

20日㈮ くうちゃんと一緒に園庭で遊ぼう！　 とき保育園
20日㈮ おはなし　なにかな？ 羽咋白百合幼稚園
23日㈪ おもしろ～い☆新聞紙 邑知保育園
24日㈫ かわいいいちごのガーランド作り！ こすもす保育園
25日㈬ マットで遊ぼう！　　お誕生会 羽咋幼稚園
26日㈭ かえるさんとお友達 千里浜保育所
31日㈫ お外へ行こう！ピクニックごっこ！ こすもす保育園

羽咋市立千里浜児童センター（☎22-6318) 
　多彩な遊びが楽しめ、どこの地区のお子さんでもご利用できます。
　乳幼児のお子さんは、必ず保護者と一緒にご利用ください。 利用料

無料

　　　乳幼児健診
場所　羽咋すこやかセンター
受付日時
●３歳児健診(平成30年12月生)
　５月11日㈬　午後１時～
●１歳６か月児健診(令和２年10月生)
　５月12日㈭　午後１時～
●４か月児健診(令和４年１月生)
　５月24日㈫　午後１時～

※乳幼児健診などの日程は、市ホー
　ムページでも確認できます。

掲載内容については、新型コロナウイルスの感染状況によって変更となる場合があります。
各施設を利用する際は、検温、手洗い、マスク着用などにご協力をお願いします。 　　　

　　　　　感染症対策のため人数を
制限して行います。参加を希望する
人は事前予約をお願いします。

利  用  時  間　平日：午後１時～午後６時　土曜日：午前10時～午後６時
お　  休 　 み　毎週日曜日、祝日
毎 週 月 曜 日　午後４時～　やってみよう
毎 週 水 曜 日　午後４時30分～　遊びのチャンピオン

と　き 内　　容 備考
   ５月　  7日㈯　午後３時　   母の日プレゼント作り
　　　　 14日㈯　午後３時　   作ってとばそう！パラシュート
　　　　28日㈯　午後３時 老人会交流 グラウンドゴルフ大会

　　
こすもす保育園親子育児講座
17日㈫ 午前９時30分～10時30分
「ぽかぽか春のガーデニング！」
講師：こすもす保育園
　　　菊田 智加子　氏

要予約３組

（事前に予約が必要です）

要 予 約
定員３組

定員８組

定員８組
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■開館時間　午前９時30分～午後６時
■休 館 日　毎週火曜日(祝日の場合は翌平日)
■連 絡 先　☎ ２２－９７７７

図書館職員が選ぶ『オススメ本』

ミモザのオススメ『絵本』 新米司書のオススメ『絵本』

どうぶつえんのピクニック
アーノルド・ロベル／文・絵　岩波書店

げんきにおよげこいのぼり
今関　信子／作　福田　岩緒／絵　教育画劇

　動物園の動物たちを、飼育
係のマスターさんが貸切りバ
スに乗せてピクニックに連れ
ていきました。ところが遊園
地がとても楽しくて、みんな

　みなさん、５月５日のこど
もの日に、なぜ、こいのぼり
をあげるのか、知っています
か？「こいは、元気なさかな
だ。こいの、のぼりなら、子

５月の企画展 ５月のイベント

■特別展示「端午の節句・こどもの日」
　５月５日は端午の節句・こどもの日です。今月の
特別展示は、こいのぼりや、端午の節句の由来など
の本を展示しています。

■一般書展示「突然の災害にどう備える？」
　いつやってくるか分からない災害。慌てずに行動
するためにも、防災の備えが必要です。

■児童書展示「すてきな動物園 」
　どうぶつ園で見たことのあるパンダ、ライオンな
どの絵本や図鑑を集めました。もっと動物が好きに
なるかも・・・。

■映画上映会
日　　時：５月22日㈰　14時～
場　　所：コスモアイル羽咋　小ホール
入 場 料：無料
上映内容：「ピーターパンと魔法の本」

■赤ちゃんＤＡＹ（仮称）
　赤ちゃんを連れて気兼ねなく図書館を楽しんでい
ただくために、『赤ちゃんＤＡＹ』を始めます。こ
の日は図書館内で騒がしくしても、何の心配もあり
ません。
日　　時：５月19日㈭　終日
　　　　　５月26日㈭　終日

は遊ぶのに夢中で、帰ろうとはしません。困りはて
たマスターさんはどうするのでしょうか？
　マスターさんの動物たちへの深い愛情と信頼関
係、そしてユニークなやりとりが心に響きます。い
きいきとした動物たちも魅力的です。

どもたちは喜ぶにちがいない」 侍の旗のぼりをヒン
トに、町人のために縁起のいいこいのぼりは、作ら
れました。この本は、そんなこいのぼりのはじまり
のおはなし、こいのぼりの由来を、紹介している絵
本です。最後のページに、端午の節句の意味につい
ても、書いてあります。

図書館からのお知らせ

●羽咋市立図書館では、ドリンクスペースをご用意
しています。ドリンクスペースに指定されている
机ならば、持ち込みドリンクを飲みながら本を読
むこともできます。

●５月の新着図書一覧は右記の
　ＱＲコードからご覧いただけます。
　図書館内にも一覧表があります。
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問い合わせ　市健康福祉課 援護係
（☎22-3939、FAX22-1048）

手話の輪を広げよう
・・・・・・・・・
手話の輪を広げよう
・・・・・・・・・

ひとことひとこと手話手話ひとこと手話

植原チエ子さん（大川町）

今月の手話「なぜ？」

左手を水平に置いて、その下を右手の人差
し指を立てて滑るように２度くぐらせます。

① ②

①どんな障がい？
脳の発達など知的機能の遅れにより、社会生活に適応する
ことが難しい障がいです
②どんな困り事があるか
・強い口調で話されるとパニックになる
・長い文章や、難解な漢字は理解が難しい
・一度にたくさんのことを理解できない
③どんなサポートが必要か
・ゆっくりと穏やかに話しかける
・ひらがなやふりがな、絵や図を使って説明する
・本人の実年齢にふさわしい接し方をする

　障がいについて知ろう

知的障がいって？

視覚や聴覚に障がいのある方、文字が見えにくい方のために、点訳・
音訳・手話による「広報はくい」を提供しています。

412

羽咋市に、少しはお役に立てれば！
　関西羽咋会の対外的な交渉は、立
派な諸先輩方がされておられます。
私は、事務方として、総会の冊子作
りや羽咋市秘書課の方と連絡を取り
合っています。

　日々の過ごし方は、肩肘張らずに
こんな様子です。
　毎朝、７時30分
家を出ます。喫茶
店TWO-BOYへ
モーニングを食べ
に行きます。
　通勤から解放され、出不精を解消
するため歩いて行きます。片道15分
往復30分。喫茶店TWO-BOYには
30分から45分ぐらい居ます。
　喫茶店TWO-BOYは、マスター
と奥さんが２人で経営されています。

話好きなマスター、品のいい奥さん。
　私は、新聞を隅から隅まで読みま
す。最後は「コボちゃん」。
いつもの席に新聞が置いてあり恐縮
しています。休まず行くようにして
います。

【剣道道場】湯里住吉神社社務所２Ｆ
　今は、週３回剣
道の稽古をしてい
ます。１回は、日
曜日の大人剣道。
２回は、少年剣道。
大人剣道の参加者
の年齢は、70歳代３人・60歳代２人・
50歳代２人ほか７人ぐらい。
　剣道道場は、大人12人で一杯です。
いつもは、６人から12人くらいです。
　師範の先生は、高校から剣道を

始められ、大変な努力家です。僕は、
20年くらいブランクがありましたが、
運動不足を感じて60歳から剣道の稽
古を再開しました。稽古内容は、基
本稽古と互格稽古です。
　剣道は、「礼に始まり礼に終わる」
と言われています。
　「あれ！」どこかで聞いたことがあ
る言葉。いつも気軽に使っています。
　「いってきます－－いってらっしゃ
い」「おはよう－－おやすみ」「ただ
いま－－おかえり」。
　剣道は、道 が付きます。サラリー
マン道や主婦道も立派な道だと思い
ます。
　小春日和のように穏やかに一日を
過ごせたら良いと思っています。

辻田 豊秋さん(70歳）
（金丸出町出身、
　大阪市在住）
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　藤岡歴史館は埋蔵文化財を保管
する収蔵庫を有し、市内に数多く
ある古墳や遺跡から出土した埴

はにわ

輪
や土器などを展示しています。祖
先が残してくれた貴重な考古遺産
を活用し後世に伝えていく施設と
して、重要な役割を担っています。
　このたび、藤岡歴史館では「藤
岡デジタル博物館」が始動しま
した。藤岡地域を代表するさまざ
まな歴史的事象について、普段見
ることのできない歴史館所蔵の資

料や映像などをデジタル
データ化して展示してい
ます。

　岐阜かかみがはら航空宇宙博物
館全面協力の下、同博物館所蔵の
ゼロ戦の試作機のレプリカが展示
された展示室を丸ごと３D映像化
し、実際にその場にいるかのよう
に観覧することができるコンテン
ツや、360度どこからでも眺める
ことができる埴輪、初公開の貴重
な資料など、デジタルならではの
展示物を多数公開しています。
　デジタル博物館はインターネッ
トから誰でもアクセスできますの

で、羽咋市の皆さんもぜひ閲覧し
て「ふじおか史」を感じていただ
き、藤岡にお越しの際には文化財
の実物見学も楽しんでみてくださ
い。

オンラインで「ふじおか史」を体感
～藤岡デジタル博物館～

　　　　　　　　

交流推進補助制度を創設
　姉妹都市である群馬県藤岡市との交流活動を深めるため、同市を訪問する
羽咋市民に対し、補助金を交付します。

対象団体　　羽咋市民５人以上で参加、構成される団体※

　　　　　　※羽咋市に在勤又は在学する市外在住者も可

対象事業　　・交流を通して相互理解を深める事業
　　　　　　・視察、研修により相互理解を深める事業
　　　　　　・イベントで文化、芸術などの相互理解を深める事業

補助金額　　１人につき10,000円　
　　　　　　（団体に対して年度に１回）   

問い合わせ・申請 市秘書課　秘書都市交流係（☎22-0771）

予算の範囲内で補助金を交付します。
制度の内容や申請の方法のほか、藤岡市の団体との交流を
希望される方は、気軽にお問い合わせください。

藤岡まつり

詳しくはこちら
（市ホームページ）

藤岡デジタル
博物館

ふじまつり
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広　告　欄

集募告広 （羽咋市ホームページ）
掲載料金・規格
　　　規格　　１枠 50×120ピクセル (バナー広告）
　　　　　　　アニメーションＧＩＦ可
　　　料金　　月額 3,000 円
アクセス件数　約 150,000 件 / 月
掲載位置　　　羽咋市ＨＰトップページ下段
問い合わせ・申込み　デジタル推進室（☎22-7161)

　　

邑知地区投票区変更のお知らせ

問い合わせ　羽咋市選挙管理委員会（☎22-7191）

　令和４年７月に執行予定の参議院議員通常選挙から邑知地区の投票区を次のとおり変更します。
投票区の変更により投票所が変更となる有権者の皆さまには、ご不便をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

【変更前】 【変更後】

投票区 投票所 町名

第６ 円井町会館
千代町、垣内田町、
四町、上江町、
千田町、円井町

第７ 邑知公民館

飯山町、宇土野町、
白瀬町、上白瀬町、
白石町、福水町、
中川町

第９ 尾長出会館
尾長町、志々見町、
堀替新町、菱分町

第10 本江町会館 本江町

投票区 投票所 町名

第６ 邑知公民館

千代町、垣内田町、
四町、上江町、
千田町、円井町、
飯山町、宇土野町、
白瀬町、上白瀬町、
白石町、福水町、
中川町、尾長町、
志々見町、堀替新町、
菱分町、本江町

投票区 投票所 町名

第８※ 邑知公民館
神子原分館

神子原町、千石町、
菅池町

投票区 投票所 町名

第７
邑知公民館
神子原分館

神子原町、千石町、
菅池町

※投票区名称のみ変更
その他地区の投票区名称変更は以下のとおりとなります。
余　喜　第11投票区→第８投票区　　 鹿島路　第12投票区→第９投票区
越路野　第13投票区→第10投票区　　一ノ宮　第14投票区→第11投票区
上甘田　第15投票区→第12投票区
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広　告　欄

　　　　　　

　　　地域安全ニュース

ハク太郎ク太郎

問い合わせ 羽咋警察署（☎22-0110）、羽咋郡市防犯協会連合会（☎22-4970）

～不法投棄や野外焼却は禁止されています～
羽咋警察署・羽咋郡市防犯協会連合会からのお知らせ

■不法投棄は犯罪です！
　処分場以外の場所に廃棄物を捨てることは禁
じられており、処罰の対象です。不法投棄が行
われると、川や海、山などの自然環境が汚染さ
れ、私たちの健康や生活環境に悪影響を及ぼし
ます。産業廃棄物はもちろん、家庭のごみも処
罰の対象となりますので、決められた方法で処
分しましょう。違反者には罰則があります。

　　

事業系ごみの出し方　～事業者の皆さまへ～

問い合わせ　市環境安全課 環境資源係（☎22-7137）

　事業者は、法律や条例で事業系ごみを自らの責任において、適正に処理することとなっています。
　ただし、可燃ごみで、排出量が少ない事業者は、町会の同意を得た上で、事業系指定ごみ袋に入れて、
各町会のごみステーションへ排出することができます。
　※事業系ごみとは、飲食店や店舗、事務所などの事業活動に伴って発生したごみを言います。

■事業系指定ごみ袋　1,200円/1パック（10枚入）
　※市環境安全課で取り扱っています。

事業系ごみの適正処理について、ご理解、ご協力をお願いします。

■野外焼却（野焼き）は禁止されています！
　廃棄物を焼却する際には、処理基準を満たした
焼却設備を用いる必要があります。ドラム缶，ブ
ロックなどで作った囲いなどの一般家庭のゴミ焼
却炉も使用が禁止されています。
　野外焼却（野焼き）は、煙や悪臭、有害物質が
発生し、近隣住民の迷惑になるばかりでなく、少
量の焼却でも想像以上に燃え広がり、火災の原因
にもなり大変危険です。
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●市役所の連絡先
（代表：22-1111）

健康福祉課　　　　　　　　地域包括ケア推進室　　
・援護係　　　　22-3939　・介護高齢者係　　　　　22-5314
・子育て支援係　22-1114　・地域包括支援センター　22-0202

市民窓口課
・市民窓口係　　　22-5940（市民窓口・戸籍）
・国保年金医療係　22-7194
　　（国民年金・国民健康保険・後期医療）

　ゆっくり楽しく走りながら体力
づくり、健康づくりをしませんか。
期間　５月７日㈯～８月14日㈰
　　　（雨天決行）
時間　月～土曜日は5:30スター

ト、日曜日は6:00のラジ
オ体操後スタート

集合場所　羽咋中央公園
コース　千里浜大通り周回約３㎞、

千里浜郵便局から八幡ま
ぐろや周回５㎞（競走で
なく自分のペースで）

参加料　無料
表彰　完走日数に応じて完走証と

賞品贈呈
※申込不要。直接、集合場所へマス
ク着用でお越しください（100日
間の途中からでも自由に参加可能）。
問　羽咋公民館（☎22-6226）
　　羽咋走ろう会 会長代行 屶網正人
　　（☎090-8266-1960）

時　間　５月21日㈯　
出発式8:30～、スタート8:45～
コース　邑知歴史道（片道約５㎞）
邑知ふれあいセンター→豊財院→
鉢伏山→腹痛地蔵→泉福寺跡→風
の子ロケ地→住吉神社→カンジャ
屋敷跡→立石→下馬石跡→庚申塔
→永光寺
※永光寺到着後、周辺の史跡「座禅石・
五老峯」の散策は、30分ほどかか
ります。帰りはバスで邑知ふれあ
いセンターへ向かいます（13:00
着予定）。

持ち物　水分、あめ(お菓子)、タオル
服装　長袖、長ズボン、帽子、マスク
参加費　300円 ※当日徴収します
※参加者には神子原米おにぎりを
配ります。
申込期限　5月13日㈮
問・　　邑知公民館（☎26-0027）

広　告　欄

　猫ちゃんたちの現状を知ってく
ださい。
期間　４月28日㈭～５月16日㈪
場所　コスモアイル羽咋 ギャラリー
主催　石川アニマルサークル
共催　羽咋市
問　市環境安全課（☎22-7137）

日　時　５月12日㈭
　　　　１回目　9:00～10:00
　　　　２回目 10:30～11:30
     　　 ３回目 13:30～14:30
定　員　各コース５人～10人程度
対　象　「スマホ」を持たない人を
　　　　優先とし、持参の人も可。
協　力　ドコモショップ羽咋店
　　　　 （講師派遣・スマホ貸出）
参加費　無料
場　所　市老人福祉センター
申込締切　５月11日㈬
　・問　市老人福祉センター
　　　　（☎22-5313）

申

動物愛護パネル展
「守ろう石川の小さな命」

申

100日健康マラソン参加者募集

木梨・米田法律事務所
〒920-0912  金沢市大手町７番34号

電話(076)222-2820  ＦＡＸ(076)222-2672

弁護士　木 梨 松 嗣
弁護士　米 田 弘 幸

「スマートフォン」がなくても体験できる
🔰初心者マーク講座

第18回健康ウォーク
「瑩

けいざん

山と白ぎつねの道」

石川県警察官募集
①警察官Ａ・女性警察官Ａ

受付期間
　５月18日㈬～６月10日㈮
１次試験
　・筆記試験　７月10日㈰
　・体力試験　７月16日㈯
２次試験　８月下旬
受験資格　平成元年４月２日から
平成14年４月１日までに生ま
れた人で、大学卒および令和５
年３月までに大学卒業見込みの
人

②警察官Ｂ・女性警察官Ｂ
受付期間
　８月１日㈪～８月30日㈫
１次試験　
・筆記試験　９月18日㈰
・体力試験　10月１日㈯
２次試験　10月下旬
受験資格　平成元年４月２日から
平成17年４月１日までに生ま
れた人で、大学卒および令和５
年３月までに大学卒業見込みの
人を除く

問・　　羽咋警察署 警務課（☎22-0110）申
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税務課
・収納係　　22-1113
・住民税係　22-7130
・資産税係　22-6901

会計課　　　　22-7165
環境安全課　　22-7137
農林水産課　　22-1116
・農業委員会　22-1117

商工観光課　22-1118
地域振興室　22-7192

広　告　欄

　災害時の被災者救護活動や、新
型コロナウイルス感染症などの感
染症拡大防止への対応、防災・減
災の普及啓発活動や救急法などの
講習事業、ボランティアの育成な
ど、日本赤十字のいのちを救うさ
まざまな活動は、市民の皆さまか
らのご寄付に支えられています。
　「救うを託されている」赤十字
活動資金へ、あたたかいご協力を
お願いいたします。
問　市健康福祉課 援護係（☎22-3939）

　こころの健康やこころの病気、
認知症などについて相談に応じま
す。
　なお、指定日以外の日は相談員、
保健師などが対応しますので気軽
にご相談ください。

相談無料・要予約
日時・場所
・毎月第１～４木曜日　13:30～15:00
　能登中部保健福祉センター（七尾市本府中町）
・毎月第１金曜日　10:00～11:30
　羽咋地域センター（石野町）
・毎月第３金曜日　10:00～11:30
　志賀町保健福祉センター（志賀町高浜町）
問・　　能登中部保健福祉センター
　　　　（☎0767-53-6894） 

◆ 仕事をお探しの人へ
　ハローワークで雇用保険失業給付の手続きや公開されている求人に
応募するには、仕事探しの申込みが必要です。

◆ 毎日新しい求人情報を更新し、公開しています。
　　受付した求人情報は、ハローワークの「来所者端末コーナー」で
検索し閲覧することができます。

　　また、自宅のパソコンやスマートフォンなどを使って厚生労働省
のサイト「ハローワークインターネットサービス」を利用して、同
じ内容の求人を閲覧することができます。

◆ 「ハローワーク週刊求人情報」をご利用ください。
　　ハローワーク羽咋では、毎週木曜日に一週間分の求人情報をまと
めた「ハローワーク週刊求人情報」を、発行しています。

　　ハローワーク羽咋の玄関前に設置してありますので、夜間や土日
でも入手できます。羽咋市役所でも配布しています。また、石川労
働局、羽咋市のホームページでも閲覧できます。

　　ハローワーク羽咋のフロア内では、「高年齢者応援求人情報」も
配布しています。

　　※求人票作成日から時間がたっている場合、掲載されている求人情報が取
り消されている可能性がありますのでご注意ください。

◆ 気になる求人がありましたら、気軽に窓口でご相談ください。
　　「求人情報」を見て「もう少し詳しい内容が知りたい」と思ったら、
ハローワーク羽咋に来て相談してみませんか？ハローワーク羽咋は
あなたの就職活動をサポートします。ご利用をお待ちしています。

ハローワーク羽咋からのお知らせ

問い合わせ　ハローワーク羽咋（☎22-1241）
申

５月は「赤十字運動月間」

こころの健康相談
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●市役所の連絡先
（代表：22-1111）

地域整備課
・施設管理係　22-1119　・企業経理係　　　22-7133
・都市計画係　22-9645　・上下水道建設係　22-7193
・道路建設係　22-9645　・上下水道管理係　22-7193

企画財政課　　　22-7162
総務課　　　　　22-7161
秘書課　　　　　22-0771
監査委員事務局　22-7167

選挙管理委員会　22-7191
学校教育課　　　22-7131
生涯学習課　　　22-9331
文化財課　　　　22-7158

広　告　欄

■人口　20,386人(－140人)
　□男性　    9,663人(－74人)
　□女性　10,789人(－66人)
■世帯数　8,509世帯(－20世帯)
＊令和４年４月１日現在
　(　)内は前月比
　※外国人住民を含む
【３月中の人口動態】
　□出生　　　      4人　
　□死亡　　　    29人
　□転入など　    78人
　□転出など　  193人

人口の動き

　　　

　　　

市墓地公苑 18区画増設

不要となった畳のごみの出し方が変わりました

　令和４年３月に墓地公苑内で18区画の墓地を増設しました。
　墓地の使用を希望する人は、環境安全課へお申し込みください。

　申込資格　市内に本籍または住所を有する人
　永代使用料　32万円（ただし、住所が市外の人は38万４千円）
　区画数　18区画
　申し込み　随時

問・　　市環境安全課（☎22-7137）

問・　　市商工観光課（☎22-1118）

■市民リサイクル銀行５月分

申

譲ります

・世界文学全集（全30冊）
・現代日本文学館（全集43冊）
・漱石全集（全15冊）
・戦略の世界史（上・下）
・3000年の叡智を学べる 戦略図鑑
・マンガ経営戦略全史
・バーベキューコンロ
・チャイルドシート
・おもちゃ、抱っこ紐などの子供用品

譲ってください

・羽咋小学校制服（女子､冬服、150cm）
・ミキサー
・大きいこいのぼり

申

　施設の処理能力を踏まえ、令和４年４月１日から、クリンクル
はくいでの畳の受け入れが１日10枚（半畳は２枚で１枚）まで（申
請者・同一発生場所）に変更となりました。

　これに伴い、粗大ごみ収集での畳の枚数についても同様となり
ますので、ご協力をお願いします（複数の世帯の排出により、ご
みステーション単位で10枚を超えるのは構いません）。

　なお、リフォーム、家屋などの解体、畳の入替えなどによって
発生する不用畳については、枚数に関わらず産業廃棄物となり、
クリンクルはくいでは受け入れできませんので、必ず施工業者に
引き取ってもらってください。

問　市環境安全課（☎22-7137）
　　クリンクルはくい（☎27-1153）
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議会事務局　22-7160 コスモアイル羽咋　22-9888
図書館　　　　　　22-9777
羽咋体育館　　　　22-3312
ユーフォリア千里浜 22-9000

公立羽咋病院　　　　　22-1220
はくい市観光協会　　　22-5333
シルバー人材センター　22-2700
道の駅のと千里浜　　　22-3891

健康福祉課健康推進係
(羽咋すこやかセンター)
　　　　　　　　22-1115
歴史民俗資料館　22-5998

広　告　欄
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先月号からの続き
　神子原の昔
ばなしの続き
です。千石の
丸池から菅池

町へ向かう雪道を進みます。途
中に千石棚田の道しるべが雪の
中に立っていて、その周りには
小動物の足跡がいっぱいついて
います。
　さらに進むと雪が深くなり、
膝上まで沈むので、準備してき
たパイプ製のかんじき（ワカン）
を長靴に装着します。思ったよ
り雪に沈み込みますが歩くのに
問題はありません。数百メート
ル雪道を歩くと国道から菅池町
の集落へ行く県道に出ました。

　ここでかんじきを外し、集落
へ向かうと諏訪神社の石柱が見
えてきます。
　ここに「鳥居のない宮さま」
の説明板があります。ここの神
様は鳥居を通ることができない
ほど大きくて、何度も鳥居を壊
したので鳥居を作らなくなった
と云われています。確かに階段
の上に神社が建っていますが鳥
居はありません。
　さらに論田へ行く道に「警

け

固
ご

屋
や

について」の説明板がありま
すがバスの時間もありここで帰
ることにしました。菅池町には
神音カフェを経営されている武
藤さん、北

ほ く

陸北
ほ く

海道
ロード

の遠藤さん、
と移住された人が神子の里を核

として、神子原地区の活性化に
頑張っています。また、千石町
にも４月から若い人が移住され
ると聞きました。この地区には、
有名な神子原米などの特産品や
美しい神子原地区の棚田群など
豊かな自然がありますが、その
素晴らしさを地元に住む私たち
が普通だと思っているのかもし
れません。逆に移住されてくる
人が神子原地区の魅力を引き出
してくれている気がします。
　コロナ禍により地方が見直さ
れています。神子原地区の素晴
らしさを情報発信し、移住、定
住につながればと思います。
※「羽咋めぐり」について、各地域で紹介して
　いただける場所があればご連絡ください。
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市役所秘書課
広報広聴係

　神子原地区棚田群が、「つなぐ棚田遺産～ふるさとの
誇りを未来へ～」に選ばれました。
　これは、農林水産省が棚田の振興に関する取り組みを
評価し、優良な棚田を認定するもので、２月14日に開催
された「つなぐ棚田遺産選定委員会」で認定されました。
　３月25日には、市役所でweb認定式が行われ、神子
原地区里山景観協議会の谷口久則会長、前田稔副会長、
平井正信副会長（それぞれ、神子原町、千石町、菅池町
の町会長）が出席しました。

神子原地区棚田群が「つなぐ棚田遺産」に認定

web認定式での記念撮影

　３月22日、市は、北陸電力株式会社、北陸電力送配電
株式会社と「包括的地域連携に関する協定」を締結しま
した。
　協定では、①スマートシティ構想への支援、②産業・
観光振興・にぎわい創出、③地域の安全・安心、災害対
策の３つを連携事項として掲げています。
　具体的には、電子回覧板機能をはじめとした情報サー
ビスや各種出前講座の実施、社用車による「こども110
番の車」などの事業について重点的に協力して取り組ん
でいく予定です。

北陸電力・北陸電力送配電と協定を締結

協定を締結した北陸電力㈱の中村節夫七尾支店長（左）、
北陸電力送配電㈱の木村博喜石川支社長（右）

　３月28日、余喜公民館で地域住民による支えあいのま
ちづくりの実現を目的とした、余喜地区生活支援協議体
の発足式が開かれました。
　発足式では、協議体の愛称や活動内容、役割などにつ
いて話し合われました。準備会では、買い物支援、防災、
見守り、除雪作業などという案が出ており、今後住民ニー
ズを把握しながら、活動を行っていきます。
　今回、余喜地区での発足により、市内の第２層生活支
援協議体は、これまでに設立された一ノ宮、千里浜、柴垣、
鹿島路、越路野、粟ノ保とあわせて７カ所となりました。

余喜地区生活支援協議体発足

発足式に出席したメンバー

　　 愛称は“よきささえ愛隊”



No.839 2022年５月 広報はくい　25

　
連休期間中の休業日のお知らせ が休業日です。

施設名 電話番号
４月 ５月

28日 29日 30日 １日 ２日 ３日 ４日 ５日 ６日 ７日
木 金祝 土 日 月 火祝 水祝 木祝 金 土

市役所：窓口証明書の交付 22-5940

コ ス モ ア イ ル 羽 咋 22-9888 5/9㈪
代休

図 書 館 22-9777 5/9㈪
代休

各 公 民 館 22-9331

ユ ーフ ォリ ア 千 里 浜 22-9000

羽 咋 体 育 館 22-3312

羽 咋 市 武 道 館 22-6744

羽 咋 市 市 民 体 育 館

22-3312

神子原スポーツセンター

余 喜 ス ポ ーツ セ ン タ ー

羽 咋 運 動 公 園 内 弓 道 場

羽咋運動公園内テニスコート

羽 咋 運 動 公 園 内 野 球 場

す ぱ ー く 羽 咋

羽 咋 市 柔 道 館

眉 丈 台 地 ス ポ ーツ 広 場

ち び っ 子 自 然 セ ン タ ー 22-7799

羽 咋 す こ や か セ ン タ ー 22-1115

歴 史 民 俗 資 料 館 22-5998

社 会 福 祉 協 議 会 22-6231

老 人 福 祉 セ ン タ ー 22-5313

市 民 活 動 支 援 セ ン タ ー 22-9979

千 里 浜 児 童 セ ン タ ー 22-6318

道 の 駅 の と 千 里 浜 22-3891 9:00～
17:00

ち り は ま ホ テ ル ゆ 華 22-7500

神 子 の 里 26-3580

羽咋勤労者総合福祉センター 22-2700 9:00～
17:00

公 立 羽 咋 病 院 22-1220

リサイクルセンター(ごみ処理施設) 27-1153 8:30～
12:00

8:30～
12:00

衛生センター (し尿処理施設) 27-1153

羽 咋 斎 場・ 志 賀 斎 場 (羽)22-0420
(志)32-0238

9:00～18:00

9:00～17:00 9:00～17:00
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日　時 行　事　名 場　所 担　当

5/6 ㈮ 10:00～14:00
e-スポーツ シニアのゲーム体験
（参加費無料　どなたでも参加できます）

老人福祉センター 社会福祉協議会

  7 ㈯ 10:00～14:00
e-スポーツ ゲームで世代間交流
（参加費無料　どなたでも参加できます）

老人福祉センター 社会福祉協議会

 10 ㈫ 13:45～16:30 あそびの教室（要予約） 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

 11 ㈬ 13:00～ ３歳児健診 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

19:00～20:00 ふれあいにほんごひろば 羽咋公民館 生涯学習課

 12 ㈭ 13:00～ １歳６か月児健診 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

 14 ㈯ 13:30～15:00
羽咋市少年少女発明クラブ
ふしぎ発見「昔のおもちゃ①」

コスモアイル羽咋 生涯学習課

 15 ㈰ 9:30～11:45 プレパパママセミナー（要予約） 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

 16 ㈪ 13:30～15:00 フレッシュママセミナー（要予約） 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

 17 ㈫ 10:00～12:00

親子サロン「さくらんぼ」
バランスボールでエクササイズ、
お茶タイム（参加費300円）

老人福祉センター 社会福祉協議会

 18 ㈬ 13:30～16:00 総合相談（登記相談） 　 101会議室 市民窓口課

13:30～16:00 総合相談（行政相談） 　 市民相談室 市民窓口課

13:30～16:00 総合相談（心配ごと相談・人権相談） 　 203会議室 市民窓口課

 19 ㈭ 10:00～12:00 健康福祉総合相談 老人福祉センター 社会福祉協議会

 10:00～16:30 こころのケアサポート（要予約） 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

13:00～15:00 無料法律相談（要予約:4人まで） 　 101会議室 市民窓口課

 22 ㈰ 14:00～15:30
映画上映会
「ピーターパンと魔法の本」

コスモアイル羽咋 羽咋市立図書館

 24 ㈫ 13:00～ ４か月児健診 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

 25 ㈬ 19:00～20:00 ふれあいにほんごひろば 羽咋公民館 生涯学習課

 26 ㈭ 13:30～15:00 栄養・運動教室（要予約） 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

市民カレンダー
CALENDER

　＝市役所
問　市役所代表電話(☎22-1111)
市

※各種行事については、新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえて、中止・延期などの措置が取られる場合があります。

５月

市

市

市

市
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５月の休日当番医
(午前９時～正午：事前連絡必要)

※発熱症状のある人は、診療時間について事前に医療機関へお問い合わせください。
※医療機関および診療時間が変更となる場合もあります。当日の新聞などでご確認ください。
※休日に診療した場合は、休日料金が加算されます。

休日当番医 小児

１日
（日）

ひよりクリニック(内科·外科) 志賀町富来地頭町 42-2300
恵寿総合病院 七尾市

富岡町
0767-
52-3211保志場内科クリニック 羽 咋 市 的 場 町 22-0807

３日
（火・祝）

岩脇医院(耳鼻咽喉科） 羽 咋 市 的 場 町 22-0131 国立病院機構
七尾病院

七尾市
松百町

0767-
53-1890松柳医院(内科） 羽 咋 市 島 出 町 22-0011

４日
（水・祝）

平場内科クリニック 羽 咋 市 中 央 町 22-0238
公立能登総合病院 七尾市

藤橋町
0767-
52-6611池野整形外科耳鼻咽喉科医院 志 賀 町 高 浜 町 32-0040

５日
（木・祝）

四蔵医院(内科） 志 賀 町 仏 木 37-1030
とどろき医院 羽咋市

鶴多町 22-7855
前川医院(内科） 羽 咋 市 酒 井 町 26-0210

８日
（日）

松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下町 22-7888
恵寿総合病院 七尾市

富岡町
0767-
52-3211加藤病院(内科） 志 賀 町 高 浜 町 32-1251

15日
（日）

森田クリニック(形成外科·皮膚科) 羽 咋 市 鶴 多 町 23-4775 さはらファミリー
クリニック

七尾市
石崎町

0767-
62-3765岡田医院(内科） 志賀町富来領家町 42-1921

22日
（日）

いけの整形外科 羽咋市南中央町 22-0254
公立能登総合病院 七尾市

藤橋町
0767-
52-6611保志場内科クリニック 羽 咋 市 的 場 町 22-0807

29日
（日）

おおの整形外科クリニック 羽 咋 市 鶴 多 町 22-8858
恵寿総合病院 七尾市

富岡町
0767-
52-3211松沼医院(内科·小児科） 宝達志水町敷波 29-3188

　　　
結婚相談会

羽咋市結婚相談員による結婚相談会を実施します。
羽咋市在住の22歳から45歳までの独身男女、親御さんが対象です。
　　日時　５月22日㈰・23日㈪　14:00～16:00
　　場所　羽咋公民館　小会議室

※詳しい内容や事前予約については、市健康福祉課 子育て支援係にお問い合わせください。

問い合わせ 市健康福祉課 子育て支援係（☎22-1114)

い。

　　　
今月の納税 日曜納税相談・納付受付

納期限　５月16日㈪
　国民健康保険税　特２期
納期限  ５月31日㈫
　軽自動車税　全期
　固定資産税　１期

※市税の納付は安全･確実･便利
　な口座振替でも、ご利用でき
　ます。

　お仕事などで平日に来庁や
納付できない人のため、日曜
日に納税についての相談や納
付を受け付けます。
　相談や納付を希望される人
は、市役所西側玄関（正面向
かって右側通用口）から入り、
日直者へ申し出てください。
日時 ５月29日㈰  9:00～12:00
場所　羽咋市役所税務課

問い合わせ 市税務課 収納係（☎22-1113）

　　　5月12日は
「民生委員・児童委員の日」
　民生委員・児童委員は地域福祉を
担うため、厚生労働大臣の委嘱を受
けて活動しています。
　子育て家庭やお年寄り、障がいの
ある人などの見守り、住民のさまざ
まな生活上の困りごとに関わる相談
支援に取り組んでいます。社会的に
孤立したり、経済的に苦しんだりし
ている人たちが増加することも考え
られ、今後も時代に応じた専門機関
への「つなぎ役」として活動します。
問　市民生委員児童委員協議会
　　 (☎22-6231)
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

　広報に掲載した各種行事については、新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえて、中止・延期などの措置
が取られる場合があります。行事実施の有無については、お手数ですが主催者へお問い合わせください。

史跡公園整備にむけて

寺家遺跡を知り・守り・伝える

　先月号までに紹介してきたように、国指定史跡「寺家遺跡」は、奈
良・平安時代の古代の気多大社が、どのような組織をもって存在した
かを教えてくれる重要遺跡です。その歴史的・学術的価値を明らかに
することは、「なぜ、能登一宮は羽咋にあるのか？」という羽咋の歴
史の重要な部分を解明することにつながっています。このような遺跡
は、全国的にも例が無く、非常に貴重な存在です。
　遺跡の発見から44年。寺家遺跡を未来に「守り、伝える」ためには、市民のみなさんに、その価
値を「知って」もらい、羽咋の魅力として共有できるようにすることが大切です。このため、羽咋市
では平成30年度に「史跡寺家遺跡整備基本計画」を策定し、史跡公園整備の方針を示しました。
　遺跡の出土品や調査成果は、歴史民俗資料館で公開していますので、ぜひ見学に訪れてみてくださ
い。そして、「こんな遺跡公園になってほしい」というアイデアをお寄せください。それが史跡の保
存と活用の原動力になります。その実現に向けて取り組んでいきます。

遺跡編

史跡公園の整備パース図
（H30整備基本計画書より）

編 集 後 記
■４月から広報の担当になりました長浦です。昨年度までは、統計調査や地域の公共交通に関する業務をして
いました。これから取材を通じて、羽咋市のことをもっと詳しく知ることができること、新たな発見があるこ
とに気持ちを高めながら、みなさんにもその新たな発見や情報をお届けできるよう努めてまいります。
　この２年なかなか思うように活動できず、中止になっていたイベントが、これからの１年で徐々に再開され
ることを願いながら、さまざまな場所へ取材に行きたいと思います。（長浦）

サンライズサンライズ・・サンセットサンセット・・ツーリングツーリング・・ラリーラリー

SSTR2022SSTR2022

日時：5/21㈯～28㈯
ゴール14:00～19:30

ステージイベント
5/21㈯・25㈬・28㈯
ビーチクリーニング・砂浜保全活動
5/29㈰

場所：千里浜特設会場
問い合わせ：市商工観光課(☎22-1118)

５月は8,881台が千里浜に集結予定！

日の出とともに日本海側以外の海岸からスタートし、太
陽を追って日本列島を横断。日没までに千里浜を目指す、
今年で１０年目を迎える壮大なアドベンチャー・ツーリ
ングのラリーです。 全国から集結するバイクが千里浜
なぎさドライブウェイを駆け抜けます！


