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旭日小綬章 瑞宝単光章 危険業務従事者叙勲
山邊芳宣さん 長田美恵子さん 石田孝資さん
(80歳、本江町） (62歳、垣内田町） (61歳、飯山町）

　35年の長きにわたり、法務
事務官（刑務官）として勤務。
　「受章できたことは人生で至
高の名誉だと思っている。亡き
父母や妻の協力があり、職場の
方にも恵まれ、今に至った。皆
さんに感謝を伝えたい」と述べ
られました。

　児童養護施設「しお子どもの
家」の保育士として、児童福祉
の向上に尽力。
　「受章の知らせを聞き驚いた。
園長先生をはじめ、職員や子
どもたちに支えられてこれまで
やってこられたことに感謝して
いる」と述べられました。

　市議会議員を15年、市長を
12年務め、羽咋市の財政再建
をはじめとする健全な財政運営
に努め、市勢の発展に寄与。
　「身に余る光栄。市民、市議
会議員、市職員の皆さんの支え
が大きな力になった」と述べら
れました。

栄えある叙勲受章おめでとうございます

中村重幸氏 (自治）、疋津利彦氏 (教育・文化)を顕彰

　長年にわたり地方自治活動や産業・文化活動などで、顕著な功績や功労が認められる方をたたえる
羽咋市顕彰式が11月３日（文化の日）、市役所で行われ、自治功労の中村重幸さん（立開町・80歳）、
教育・文化功労の疋津利彦さん（鶴多町・78歳）に顕彰の記が授与されました。　

　中村さんは、平成５年から羽咋市議会議員を６期24年務められ、この間同議長、羽咋郡市広域圏
事務組合議会議長等の要職を歴任し、多年にわたり地方自治の発展に貢献されました。

　疋津さんは、教員在職38年間中、公立学校長、七尾教育事務所長などの要職を歴任した後、平成
17年から羽咋市教育委員会委員長、同教育長を務められるなど、教育振興と地域の発展に寄与され
ました。

問い合わせ　市秘書課 秘書都市交流係（☎22-0771）

左から岸市長、中村氏、疋津氏、疋津氏夫人、浜名議長
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新型コロナウイルスワクチン追加(３回目)接種について

がんばる羽咋創生総合戦略　効果検証報告会

第一生命保険株式会社と包括連携協定を締結

水難事故防止・津波フラッグ等に関する協定を締結

問い合わせ　市健康福祉課 健康推進係（羽咋すこやかセンター１階　☎22-1115、FAX 22-7179）

問い合わせ　市企画財政課 羽咋創生推進係（☎22-7192）

問い合わせ　市企画財政課 羽咋創生推進係（☎22-7192）

問い合わせ　市環境安全課 地域防災係（☎22-7176）

　新型コロナウイルスワクチンの追加（３回目）接種は、２回目を接種後、８カ月を経過した人を対象
に行います。
　対象者には、下記のとおり順次、接種券と予診票を郵送しますので、同封の案内をご確認ください。

　接種券の送付時期　２回目の接種後、８カ月経過した頃に郵送します。
　　＜目安＞　・医療従事者など：11月下旬以降
　　　　　　　・65歳以上：令和４年１月下旬以降
　　　　　　　・64歳以下：令和４年３月下旬以降
　８カ月を経過しても接種券が届かない場合は、下記までお問い合わせください。

　令和元年度に策定した「第２期がんばる羽咋創生総合戦略」は、毎
年、市民代表を含めた有識者会議「羽咋市まち・ひと・しごと創生総
合戦略会議」により効果検証が行われ、施策ごとに評価結果が認定さ
れています。
　10月26日、松田孝司会長と笠間孝一副会長から岸市長に、評価の
概要をとりまとめた報告書が手渡されました。
　報告では、全81施策中63施策が「◎取組内容の深化・発展」または
「○継続すべき」、18施策が「△取組内容の見直し」と評価されました。
　市では、この効果検証結果を今後の市政運営に反映し、「輝く羽咋」の実現に向けて取り組んでいき
ます。

　10月13日、第一生命保険株式会社と、健康増進や子育て支援など
に関する包括連携協定を締結しました。
　締結式で、同社の原田幸治金沢支社長は「健康増進をはじめ地域に
根差した取り組みを進めていきたい」とあいさつされました。

　11月２日、株式会社能登風土、柴垣町会、有限会社プロジェクトドゥ
それぞれと、水難事故防止・津波フラッグ等に関する協定を締結しま
した。
　今後、津波注意報や警報が発令された際には、市内の海岸で津波フ
ラッグが振られ、海岸にいる人へ注意喚起が行われます。
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トマト王子の活動記録
今年、羽咋市地域おこし協力隊として委嘱
されたトマト王子。
羽咋の魅力発信のため鋭意活動中！
そんなトマト王子の活動のごく一部を紹介
します。

HABふるさとCM大賞
毎年、北陸朝日放送の“ふるさとＣＭ” で羽咋市の魅力を発信していま
すが、今年は、トマト王子が主演。演技だけでなく、企画や編集段階でも、
トマト王子の持つノウハウを遺憾なく発揮。羽咋の魅力を15秒CMに
ぎゅ～っと詰め込みました。その結果は…審査員特別賞を受賞！

漫才ワークショップ
11月３日、邑知中学校で漫才ワークショップが開催されました。漫才
の「どうすればボケとツッコミが成り立つか」をという思考を通じて、
相手の気持ちを汲み取る力や相手に伝える力を養い、コミュニケーショ
ン能力の向上を図ることを目的に行われました。
生徒らはトマト王子の指導のもと、「アプリ」というお題で漫才を作り、
発表。話し方や身振りなど、人にものごとを伝えるコツを学びました。

動画配信サイトYouTubeで
羽咋市の魅力を発信中！

自身のYouTubeチャンネル「トマト王子のッ！ NATURE 
ADVENTURE」で、観光地や食など、羽咋の魅力を動画で配信
しています。ぜひチャンネル登録・拡散をお願いします！

問い合わせ　市商工観光課（☎22-1118）

そのほかにもこんな活動をしています

学校行事(マラソン大会)

羽咋グルメ（大阪）

オンラインふるさと納税感謝祭

オンライン移住イベント
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12月３日～９日は「障害者週間」
障害のある人とない人がお互いに尊重し支え合う「共生社会」の実現を目指して

障がいへの理解を
⑴ 障がいは誰にも生じ得る身近なもの
・身体障がいの半数は18歳から64歳の間の病気や事故によるもの
・うつと診断されるのは国民の15人に１人
⑵ 障がいは多種多様で、同じ障がいでも一律ではない
・障がいの程度による違い
・障がいが生じた時期による違い
⑶ 外見では分からない障がいもある
・聴覚障がいや心臓・腎臓などの内部障がい
・精神障がいや自閉症などの発達障がいなど
⑷ 不自由はあるが周囲の理解や配慮があればできることが多い
・地域での自立した生活、就労など

日常生活や事業活動の中での配慮や工夫を
⑴ 困っていそうな場面を見かけたら、「何かお困りですか」と一声かけて、自分にできるお手伝いをし
ましょう。
⑵ 商品やサービスを提供する際には、障がいのある利用者もいることを考えて、どのような配慮が必
要か聞いてみましょう。
⑶ 「障がいがあるから」と決めつけず、それぞれの個性や能力を活用することを一緒に考えてみましょう。

共に生きる社会を作るために　～身につけよう心の身だしなみ～

令和３年度「障害者週間」の
ポスター最優秀賞

その駐車場は、本当に必要とする人のために
　障害者等用駐車場（石川県では、いしかわ支え合い駐車場制度）は、
障がい者や高齢者など、歩行が困難な方のための駐車場です。
　対象者には、県内共通の利用証を交付しています。必要とする人が必
要な時に利用できるよう、対象者以外の方は通常の駐車場をご利用くだ
さい。

＜お願い＞
　障害者等用駐車場を利用する
際は、ルームミラーに利用証を
かけて車外から見えるよう掲示
してください｡
　交付対象者は、障がい者、高
齢者、難病患者、妊産婦、けが
人などの歩行が困難な方で、石
川県が定めた要件を満たしてい
る方が対象です。

駐車場の例

車いす
使用者用

車いすを使
用されない
障がい者、
高齢者用

妊産婦、
けが人用
※有効期限あり ＜問い合わせ＞

市健康福祉課援護係
（☎22-3939）

共生社会の実現を
障がいの有無にかかわらず誰もが人格と個性を尊重し支え合う社会
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12月３日～９日は「障害者週間」

意識して 「障がい者に関係するマーク」

障がい者のための国際シンボルマーク

盲人のための国際シンボルマーク

身体障害者標識(身体障害者マーク)

聴覚障害者標識（聴覚障害者マーク）

ほじょ犬マーク

　障がい者が利用できる建物、施設であることを明確に表すための世界共通のシン
ボルマークです。マークの使用については国際リハビリテーション協会の「使用指
針」により定められています。駐車場などでこのマークを見かけた場合には、障が
い者の利用への配慮について、ご理解・ご協力をお願いします。
※このマークは「すべての障がい者を対象」としたもので、特に車椅子を利用する
障がい者を限定し、使用されるものではありません。

　世界盲人連合で1984年に制定された盲人のための世界共通のマークです。視覚
障がい者の安全やバリアフリーに考慮された建物、設備、機器などに付けられてい
ます。信号機や国際点字郵便物・書籍などで身近に見かけるマークです。
　このマークを見かけた場合には、視覚障がい者の利用への配慮をお願いします。

　肢体不自由であることを理由に免許に条件を付されている方が運転する車に表示
するマークで、マークの表示については、努力義務となっています。
　危険防止のためやむを得ない場合を除き、このマークを付けた車に幅寄せや割り
込みを行った運転者は、道路交通法の規定により罰せられます。

　聴覚障がいであることを理由に免許に条件を付されている方が運転する車に表示
するマークで、マークの表示については、義務となっています。
　危険防止のためやむを得ない場合を除き、このマークを付けた車に幅寄せや割り
込みを行った運転者は、道路交通法の規定により罰せられます。

　盲導犬、介助犬、聴導犬のことを身体障害者補助犬と言います。「身体障害者補
助犬法」において、公共の施設や交通機関はもちろん、デパートやスーパー、ホテ
ル、レストランなどの民間施設は、身体障がいのある人が補助犬を同伴するのを受
け入れる義務があります。補助犬を同伴することのみをもってサービスの提供を拒
むことは障がい者差別に当たります。
　補助犬を同伴していても使用者への援助が必要な場合があります。使用者が困っ
ている様子を見かけたら、積極的にお声かけをお願いします。
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12月３日～９日は「障害者週間」

耳マーク

オストメイト用設備/オストメイト

ハート・プラスマーク

ヘルプマーク

手話マーク

　聞こえが不自由なことを表すと同時に、聞こえない人・聞こえにくい人への配慮
を表すマークでもあります。聴覚障がい者は見た目には分からないために、誤解さ
れたり、不利益をこうむったり、社会生活上で不安が少なくありません。
　このマークを提示された場合は、相手が「聞こえない・聞こえにくい」ことを理
解し、コミュニケーションの方法などへの配慮をお願いします。

　オストメイトとは、がんなどで人工肛門・人工膀胱を造設している排泄機能に障
がいのある障がい者のことをいいます。このマーク（JIS Z8210）は、オストメイ
トのための設備（オストメイト対応のトイレ）があることやオストメイトであるこ
とを表しています。
　このマークを見かけた場合には、身体内部に障がいのある障がい者であることや
配慮されたトイレであることをご理解ください。

　「身体内部に障がいがある人」を表しています。身体内部（心臓、呼吸機能、じん臓、
膀胱、直腸、小腸、肝臓、免疫機能）に障がいがある方は外見からは分かりにくい
ため、さまざまな誤解を受けることがあります。内部障がいの方の中には、電車な
どの優先席に座りたい、障害者用駐車スペースに停めたい、といったことを希望し
ていることがあります。このマークを着用されている方を見かけた場合には、内部
障がいへの配慮をお願いします。

　義足や人工関節を使用している方、内部障がいや難病の方、または妊娠初期の方
など、外見から分からなくても援助や配慮を必要としている方々が、周囲の方に配
慮を必要としていることを知らせることができるマークです(JIS規格)。
　ヘルプマークを身に着けた方を見かけた場合は、電車・バス内で席をゆずる、困っ
ているようであれば声をかけるなど、思いやりのある行動をお願いします。

　耳が聞こえない人が手話でのコミュニケーションの配慮を求めるときに提示した
り、役所、公共及び民間施設・交通機関の窓口、店舗など、手話による対応ができ
るところが掲示できたりします。また、イベント時のネームプレートや災害時に支
援者が身に着けるビブスなどに掲示することもできます。
※耳が聞こえない人などがマークを提示した場合 → 「手話で対応をお願いします」の意
※窓口などが掲示している場合 → 「手話で対応します」の意

いくつ知っていますか？マークの意味を知り、ご理解とご協力をお願いします。
※掲載のマークは一例です
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市職員の給与
お　知　ら　せ　し　ま　す

　市職員の給与などは、市議会で審議、決定されていますが、
市民の皆さまにその状況についてお知らせします。
　市職員給与のさらに詳細な内容については、市ホームペー
ジに掲載しています。

１　人件費の状況（令和２年度）

人口(令和２年度末) 歳出額 人件費 人件費率

20,763人 144億2,884万円 15億4,701万円 10.8％

２　職員給与費の状況（令和２年度　普通会計）

職員数 給料 職員手当 期末・勤勉手当 計
１人あたりの
平均給与額

147人 ５億3,369万円 5,789万円 ２億0,505万円 ７億9,663万円 542万円

３　職員の平均年齢・平均給料月額・平均給与月額（令和３年４月１日現在）

区分 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政職 43.2歳 311,435円 342,501円

４　一般行政職の初任給・経験年数別平均給料月額（令和３年４月１日現在）

区分 初任給 経験年数10年 経験年数15年 経験年数20年

大学卒 182,200円 261,100円 302,100円 331,350円

高校卒 150,600円 該当者なし 該当者なし 該当者なし

５　一般行政職の級別職員数（令和３年４月１日現在）

区分 １級 ２級 ３級 ４級 ５級 ６級 ７級

標準的な職務内容 主事 主事
係長､主査、
主任

課長補佐､
主幹

課長
部長､部次長､
課長

部長

職員数 13人 19人 44人 29人 12人 6人 2人

構成比 10.4% 15.2％ 35.2% 23.2％ 9.6％ 4.8％ 1.6％

注）平均給与月額は、給料月額と諸手当（期末手当、勤勉手当、退職手当を除く）を合計した額です。
注）一般行政職＝税務職・保健職・福祉職・企業職などを除いた職員
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問い合わせ　市総務課 人事係（☎22-7161）

６　特別職の給料、報酬（令和３年４月１日現在）

区分 月額 期末手当（令和２年度支給割合)

給料
市長 792,000円※
副市長 665,000円
教育長 585,000円

報酬
議長 445,000円
副議長 385,000円
議員 365,000円

６月期 1.7月分

12月期 1.65月分

計 3.35月分

７　職員手当の状況（令和３年４月１日現在）

区分 内容

期末手当
勤勉手当

（令和２年度
　支給割合）

支給期 期末手当 勤勉手当

６月期 1.30月分 0.95月分

12月期 1.25月分 0.95月分

計 2.55月分 1.90月分

扶養手当

配偶者  6,500円

子 10,000円

父母など  6,500円

満16歳から22歳まで
の子１人につき

5,000円
加算

住居手当 借家で家賃16,000円超
最高

28,000円

通勤手当

交通機関利用者
（運賃相当額）

最高
55,000円

交通用具利用者
（距離に応じて）

2,000円～
31,600円

特殊勤務手当
特殊な業務に就いたと
きに支給

４種類

退職手当

勤続年数 自己都合 勧奨・定年

勤続20年 19.6695月分 24.586875月分

勤続25年 28.0395月分 33.27075月分

勤続35年 39.7575月分 47.709月分

最高限度 47.709月分 47.709月分

８　職員数(一般職)の状況（単位：人） 各年４月１日現在

　区分
部門

職員数 対前年
増減数令和２年度 令和３年度

普
通
会
計
部
門

議会 3 3 0

総務 42 42 0

税務 14 14 0

民生 24 22 -2

衛生 11 11 0

労働 0 0 0

農林水産 12 11 -1

商工 7 7 0

土木 16 17 1

教育 18 18 0

計 147 145 -2
公
営
企
業
等
会
計
部
門

水道 4 4 0

下水道 2 2 0

その他 13 13 0

計 19 19 0

職員数合計 166 164 -2

注）令和３年度の市長給料は、新型コロナウイルス感染症の影響を踏まえ712,800円に減額しています。
　　（期末手当の算定には反映しません）

注）期末手当：給与等月額×1.4×支給割合

注）職員数には、再任用職員(フルタイム勤務)を含んでいます。　　　　　　　　        
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水道管の凍結・破損にご注意ください
　冬の季節、寒くなって気温が低下すると、屋外の露出している水道管は、中の水が凍結し断水したり、
管が破損したりすることがあります。屋外、北側で日が当たらない場所、風当たりの強いところ、むき
出しになっている水道管などは特に注意が必要です。
　水道管の破損により漏水が発生した場合、通常より多い水道料金がかかります。冬本番を迎える前に、
各ご家庭で水道管の凍結防止対策をお願いします。

問い合わせ　市地域整備課 上下水道管理係（☎22-7193）

〇こんな時は特に注意が必要です。
　外気温が氷点下の日が続く、または、マイナス４℃以下になったとき。
　旅行などで家を留守にするなど、長時間水道を使用しないとき。

〇水道管の凍結対策
①水道管が屋外でむき出しになっている場合や、風あたりが強い場所にある場合には、保
温材･毛布･布切れなどを巻き付け、その上からビニールテープなどを巻いて防水する。
②冷え込みが予想される前日に、少量の水を蛇口から流しておく。
　（浴槽やバケツなどに溜めておき、生活用水としてお使いください。）
③メーターボックスの中に、発泡スチロール製の保温材や布切れなどを濡れないようにビ
ニール袋に詰めて入れる。

〇もしも水道管が凍結したら
　水道管が凍結して水が出ないときは、自然に溶けるのを待つか、凍ってしまった部分に
タオルをかぶせて、その上からゆっくりとぬるま湯をかけて溶かしてください。
（注意：熱湯をかけると管が破裂することがありますので、熱湯はかけないでください｡）

保

に

ぬるま湯

　　

道路の除雪作業に協力を

問い合わせ　市地域整備課 施設管理係（☎22-1119）

　市では、冬の道路の通行を確保するため、概ね10㎝以上の
降雪が予想される場合には第一種路線において、15㎝以上に
なると予想される場合は市全域において、除雪車による道路の
除雪作業を行いますので、次のことにご協力をお願いします。

１　早朝、深夜の除雪作業にご理解ください。
２　危険ですので、作業中の除雪機械に近寄らないでください。
３　除雪作業に伴う通行規制にご協力ください。
４　除雪車が通った後の玄関先などの除雪にご協力ください。
５　交通の支障や事故の原因になりますので、絶対に道路に雪を出さないでください。
６　除雪作業の妨げになりますので、路上駐車をしないでください。
７　水路などへの無秩序な投雪は下流域で浸水発生の恐れがありますので、注意してください。
８　雪止めを設置し、安全な雪下ろしを心がけてください。
９　道路に垂れ下がった木の枝などは、持ち主で処理してください。
10　大雪時には、作業に遅れが生じる場合がありますのでご理解ください。
11　雪捨て場所は、羽咋川左岸の羽咋大橋下流（島出町側）100ｍ区間（※右上図）です。
　　また、各町会で定める場所でも、捨てる雪が道路にはみ出さないように注意してください。

雪捨て場所

汐
見
大
橋

北通り線

羽
咋
大
橋

羽　咋　川

国
道
２
４
９
号

羽咋大橋下流

羽咋駅羽咋市建設業協会

雪捨て場所
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高齢者虐待をなくすために ～一人ひとりができること～
１　高齢者虐待の種類　　※「高齢者虐待防止法」による定義

問い合わせ　市地域包括支援センター（市役所１階⑧番窓口 ☎22-0202）

身体的虐待 たたく、蹴る、殴る、つねる、やけどを負わせるなどの暴力をふるったり、ベッドに縛り
つける、無理やり食事を口に入れるなどの行為

心理的虐待 怒鳴りつける、ののしる、悪口を言う、意図的に無視をするなど、精神的に苦痛を与える
行為

経済的虐待 日常生活に必要な金銭を渡さない（使わせない）、本人の年金や不動産を取り上げて勝手
に使うなど、高齢者本人の生活や医療・介護に経済的な支障を与える行為

介護・世話の
放 棄、 放 任

食事を与えない、入浴させない、おむつを交換しない、受診させない、劣悪な住環境で生
活させるなど、高齢者の身体・精神状態を悪化させる行為

性 的 虐 待 合意がないのに性的接触や性的嫌がらせをする、排泄の失敗に対する罰として裸で放置す
るなどの行為

２　羽咋市でも、高齢者虐待は起きています
　過去６年間に、市内では高齢者男性12人、高齢者女性22人に対する虐待が認められています。
　被害者の年齢層は80歳代が最も多く約半数を占めます。
　虐待の種別としては、身体的虐待が23件、心理的虐待が20件、経済的虐待が７件、介護・世話の放棄、
放任が４件です（重複あり）。
　被害者から見た虐待者との関係は、息子12件、娘が10件と子による虐待が６割を占めています。
　虐待の疑いを含めた通報や相談は、ケアマネジャーが一番多く、近隣や民生委員からの相談もあります。

３　介護負担を一人で抱えていませんか？
　適切な介護の仕方や認知症の対応がわからないため、つい手をあげてしまったり、介護負担を一人で
抱えて、心身ともに疲れてしまったり、心ならずも「虐待」となるケースもあります。
　介護に悩んでいる方は、地域包括支援センターへご相談ください。
　介護サービスや地域の人の力を借りて、高齢者だけではなく、家族支援も目指しています。

４　虐待を防ぐために地域でできること
①声をかけあう：日常的なあいさつを交わしましょう。また、元気がないようなときには、率先して声

をかけてください。
②見守り：高齢者や家族のちょっとした変化に気づき、異変を感じたら「どうしましたか」と声をかけ

てください。
③気づき：介護をしている人には気遣いや労いを、気になる方がいたら、地域包括支援センターへご相

談ください。

【虐待者とその続柄】 【通報・相談者の内訳】
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まちの認知症相談員を増員しました！

問い合わせ　市地域包括ケア推進室（市役所１階⑧番窓口 ☎22-0202）

　羽咋市では下記施設に「まちの認知症相談員」を配置し、身近な相
談窓口を設けています。今年10月からケアホームみずほが加わり７
人になりました。
　「物忘れが多くなり、家族に叱られることが多くなった」「通帳や保
険証をしょっちゅう探している」「何週間もお風呂に入りたがらない」
「専門の病院に連れて行った方がよいのか迷う」など、「もしかして認
知症かな？」と心配に思うことや困っていることがありましたら、気
軽にご相談ください。

【認知症カフェ】
　羽咋市には９カ所の認知症カフェがあります。認知症の人やそのご家族、地域の方が気軽に集まり、
語らいながらひとときを過ごす場所で、相談もできます。
　感染症予防のため、時間変更や中止の場合がありますので、問い合わせ先に確認の上ご参加ください。

施設名 まちの認知症相談員 施設の住所 電話番号
唐戸山ホーム 堀

ほりた

田　和
かずみ

美 南中央町キ154番地13 22-2828
看護小規模多機能　あわらんち 井

いひょう

表　芳
よし

美
み 粟原町イ110番地 22-0107

ケアほーむ　はくい楓の家 毛
もうり

利　美
み え こ

江子 寺家町テ48番地１ 23-4853
ケアホーム　みずほ 池

いけのたに

之谷　真
ま き こ

季子 深江町ト107番地１ 22-8501
ケアホーム　わたぼうし 桝

ますだ

田　一
かずみ

美 福水町ろ33番地１ 26-8201
たきのーほーむ　福の神 北

きたで

出　由
ゆ み こ

美子 四柳町つ17番地 26-8022
たきのーほーむ　風和里 森

もりかわ

川　みなこ 千里浜町ソ３番地３ 22-3366

名称 場所 開催日 問い合わせ先

寺子屋カフェ 大町 長
ちょうぜんじ

善寺
大町ソ93

毎月第３水曜日
10:00～11:30

ぐるーぷほーむ福の神
☎26-8088

寺子屋カフェ 酒井町 雙
そうじゅじ

樹寺
酒井町申13

毎月第４土曜日
10:00～11:30

下曽祢町カフェ 下曽祢町会館
下曽祢町イ126

毎月第３土曜日
10:00～11:30

四柳町カフェ 四柳会館
四柳町は39

毎月第２土曜日
10:00～11:30

カフェ からとやま 唐戸山ホーム
南中央町キ154番地13

毎月第４金曜日
13:30～15:00

唐戸山ホーム
☎22-2828

カフェ 楓の家 寺家会館
寺家町621

毎月第４水曜日
13:30～15:00

ケアほーむ はくい楓の家
☎23-4853

喫茶わたぼうし
福水会館（福水町に14）また
はグループホームわたぼうし
（福水町ろ33番地1）

毎月第３月曜日
10:00～11:30

ケアホーム わたぼうし
☎26-8201

あわらんちカフェ 看護小規模多機能 あわらんち
粟原町イ110番地

毎月第４木曜日
14:00～15:30

看護小規模多機能 あわらんち
☎22-0107

カフェ つるかめ 羽咋市老人福祉センター
鶴多町亀田17番地

毎月第３木曜日
10:00～11:30

羽咋市社会福祉協議会
☎22-6231
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筋力トレーニング教室のご紹介

問い合わせ　市地域包括ケア推進室（市役所１階⑧番窓口　☎22-0202）

　運動が体に良いと分かっていても、一人で続けるのはなかなか難しいのではないでしょうか。市内に
は20の筋力トレーニング教室があります。あなたも一緒に健康づくりに取り組んでみませんか♪
　※新型コロナウイルスの感染状況により、活動を休止する場合があります。

筋トレ教室の紹介
【上甘田公民館筋トレ教室】
毎週金曜日　10:00～11:30　上甘田公民館
活動内容　リラクゼーション音楽を聞きながらストレッチ、
　　　　　筋力トレーニング

　原田指導員とともに楽しい雰囲気の中、活動を継続してい
ます。会場にはまだ余裕があるので、新しい参加者も募集中
です！

＜参加者の皆さんにお話を聞きました！＞
・町会に関係なく参加できるので、友達が増えます。
・情報収集の場にもなって良いです。
・友達に誘われて参加するようになりました。
・階段を上がるときに、足が軽く上がるようになりました。
・先生やみんなと会っておしゃべりができるのが一番の楽
しみです。
・自分の体調に合わせて無理なく行っています。

〈筋トレ内容のご紹介〉
　上甘田公民館の筋トレ教室
の様子を、市公式ホームペー
ジで一部公開しています。
　ぜひご覧ください！

　

高齢者外出支援タクシー助成券 有効期限を延長
新しい有効期限：令和４年２月28日

問い合わせ　市地域包括ケア推進室（☎22-5314）

※助成券の有効期限は令和３年12月31日までと記載されていますが、そのまま
　上記期限まで利用できます。

み
ほ
ん
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学校生活で必要な費用の一部を援助します
就学援助制度とは・・・
お子さんを小中学校に就学させることが経済的に困難な人に対して、学校生活に必要な費用の一部を
援助する制度です。

問い合わせ　市教育委員会 学校教育課(☎22-7131）　または　各小中学校

対象者　次のいずれかに該当する人です。
◆生活保護を受けている人（修学旅行費のみ）
◆生活保護法に基づく保護の停止または廃止を受
けた人
◆市民税が非課税の人
◆個人事業税の減免を受けている人
◆固定資産税の減免を受けている人
◆国民年金の掛金の全額免除を受けている人
◆児童扶養手当の支給を受けている人
◆社会福祉協議会の生活福祉資金による貸付を受
けている人
◆職業安定所に登録した日雇労働をされている人
※上記にあてはまらない人で、生活が著しく苦しい
ため就学援助を希望される人は、教育委員会また
は各学校へご相談ください。

手続き
　申請には学校長の意見書が必要です。希望され
る人は、学校へ申し出てください。
◆提出書類
　就学援助費受給申請書
　該当事由の証明書（用紙は学校にあります）
　振込先通帳のコピー（口座番号が分かる箇所）
◆提出場所　各小中学校

就学援助制度

援助の内容
◆学用品費
◆通学用品費　
◆新入学用品費（小学１年、中学１年）
◆学校給食費
◆校外活動費　
◆修学旅行費（中学３年）
◆日本スポーツ振興センター掛金
※「新入学用品費」については、期限内に申請され
た場合、入学前の３月に受給することができます。
ただし支給後、転出などで、羽咋市内の小中学校
に入学しない場合は、返還していただきます。

その他
◆所得の申告をしていない人は、援助の対象には
なりません。
◆年度途中で援助の必要が生じた場合は、各学校
または教育委員会へご相談ください。
◆就学援助は、毎年申請手続きが必要です。就学
援助費受給決定後、家庭状況の変更その他の異
動があった場合は、速やかに学校または教育委
員会へ申し出てください。

　

　市では毎月、食事や栄養のワンポイントアドバイスと有酸素運動の実技を取り入れた教室を開催し、
生活習慣病予防のサポートをしています。生活習慣を改善したい人や運動不足を解消したい人はぜひお
申込みください。働き盛りの方からシニア年代の方まで、幅広い世代が参加できます。

12～1月 栄養・運動教室のご案内

申込み・問い合わせ　市健康福祉課 健康推進係（羽咋すこやかセンター１階 ☎22-1115）

要予約参加者にはUFOカードの
ポイント引換券を進呈！

開催日　12月23日㈭、１月20日㈭　　
時　間　13:30～15:00（受付13:15～）
会　場　羽咋すこやかセンター３階ホール
内　容　①生活習慣病予防のための食事のワン

ポイントと運動効果のお話
　　　　②身体をほぐす運動
　　　　③脳トレ
　　　　④筋肉づくりの運動

講　師　健康運動指導士　元橋 美津子　氏
参加費　１回100円（参加費のほかに、運動グッ

ズ代が必要になる場合があります）
持ち物　参加費、飲み物、タオル、マット、
　　　　マスク（着用）
　　　　運動しやすい服装でお越しください。
申込締切　開催日の前日
※現在治療中の人は主治医に相談の上、お申込みく
　ださい。
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　妊娠中の不安を和らげ、自信をもって妊娠生活がおくれるよう、「ベビーセミナー」を開催します。
どうぞ、お気軽にご参加ください。

　12月１日は「世界エイズデー」です。
　エイズは、ＨＩＶ（ヒト免疫不全ウイルス）に感染して起こる病気です。
　ＨＩＶやエイズは身近な問題であり、決して他人事ではありません。
　早期発見・早期治療で進行を抑えることができますので、感染に不安のある方は検査を受けましょう。

※検査は、要予約、匿名、無料です。
　検査結果は、１週間後以降に来所でお伝えします。

　ウイルス性肝炎（Ｂ型・Ｃ型）に関する講演会と個別相談会を開催します。ぜひご参加ください。
日時　令和４年１月14日㈮　13:45～（受付13:15～）
場所　石川県能登中部保健福祉センター２階 ふれあいルーム
内容　▶初回精密検査費用、定期検査費用助成の紹介（13:45～14:00）
　　　▶講演会（14:00～15:00） 「肝臓を生き生きと～もうこわくないＢ型とＣ型～」
　　　　　講師　恵寿総合病院 内科科長　 守護 晴彦　先生
　　　▶個別相談（15:00～16:00）（要予約、先着受付）
　　　　・希望される方には、医師による個別相談を受け付けます。
　　　　　申し込みの際にお申し出ください。
　　　　・検査データやお薬手帳などをお持ちの方はご持参ください。

ベビーセミナーのご案内

｢世界エイズデー｣と｢ＨＩＶ(エイズ)検査｣のご案内

肝臓に関する講演会のお知らせ

申込み・問い合わせ　市健康福祉課 健康推進係（羽咋すこやかセンター１階 ☎22-1115）

問い合わせ・申込み　石川県能登中部保健福祉センター 健康推進課（☎0767-53-2482）

問い合わせ・申込み　石川県能登中部保健福祉センター 健康推進課（☎0767-53-6894）

要予約

対象　妊婦、夫
日時　12月11日㈯　10:00～11:30（受付９:45～）
場所　羽咋すこやかセンター　２階　研修室
持ち物　母子健康手帳、飲み物
申込期限　12月７日㈫

内容　講師：小児科医　轟 千栄子氏
　・赤ちゃんの成長について
　　（新生児の特徴、発育の目安など）
　・赤ちゃんとの暮らしについて
　・予防接種について
　・妊娠中に必要な栄養について

石川県能登中部
保健福祉センター

（0767）53－2482

毎週月曜日　9:00～11:30（要予約）
＊第１月曜日は、約１時間で結果が分かる即日検査を行います。
＊第２月曜日は、夜７時まで検査が受けられます。

羽咋地域センター
（0767）22－1170

毎月第２月曜日　9:00～11:30（要予約）分かる即日検査を行います。
＊第２月曜日は、夜７時まで検査が受けられます。
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4
健康福祉課

はくい子育てサロン（☎22-1518）
　子育て中の方々が、子どもと一緒
にちょっと寄って､ホッとできる場
です。どなたでもお気軽にどうぞ。
場　所　あだちストアジョイフル店 横
時　間　午前９時30分～正午
　　　　午後１時～５時
お休み　年末年始、日曜日、祝日
催 し 物

☆育児講座　12月１日㈬
　午前10時30分～11時30分
　「ミニ・クリスマス会」

☆育児相談　12月８日㈬
　午前10時～正午（受付11時まで）
　保健師・栄養士が相談にのります。

☆お誕生会　12月15日㈬
　午前10時30分～11時30分

☆お楽しみデー　12月22日㈬
　午前10時30分～11時30分
　担当：羽咋幼稚園

子育てふれあい広場 
　未入所児とその家族を対象に、遊びや情報交換の場として､保育所
(園)・認定こども園で、子育てふれあい広場を開催しています。
時　間　午前９時30分～11時（予定）
保育所(園)　邑知保育園(☎26-0059)、こすもす保育園(☎22-8181)
　　　　　　西北台保育所(☎22-1559)、千里浜保育所(☎22-0764) 
　　　　　　とき保育園(☎24-1001)
認定こども園　羽咋幼稚園(☎22-5318)、羽咋白百合幼稚園(☎22-0498)
※こすもす保育園では月～金の上記時間中、子育て支援室や園庭を開放しています。

と　き 内　　容 ところ
12月 １日㈬ もうすぐクリスマス 作ってみよう！　 羽咋幼稚園
　３日㈮ クリスマスの準備をしましょう♪ 羽咋白百合幼稚園
６日㈪ 看護師講座（冬の感染症） 邑知保育園
７日㈫ 簡単！クリスマススノードーム作り！ こすもす保育園
８日㈬ 来年は寅年だよ　お正月製作　　 羽咋幼稚園
９日㈭ クリスマスの飾りを作ろう 千里浜保育所
10日㈮ 手作り楽器でミニ演奏会 とき保育園
10日㈮ ☆クリスマスパーティー☆　 羽咋白百合幼稚園
14日㈫ ふわふわ風船で遊ぼう！　　 こすもす保育園
17日㈮ あわてんぼうサンタさんが来ちゃった？！ とき保育園
20日㈪ クリスマスグッズを作ろう　　 邑知保育園
21日㈫ ★もうすぐお正月！

　 素敵なお正月飾り作り！ (要予約５組）こすもす保育園
23日㈭ クリスマスパーティー　 千里浜保育所

羽咋市立千里浜児童センター（☎22-6318) 
　多彩な遊びが楽しめ、どこの地区のお子さんでもご利用できます。
　乳幼児のお子さんは、必ず保護者と一緒にご利用ください。 利用料

無料

　　　乳幼児健診
場所　羽咋すこやかセンター
受付日時
●３歳児健診(平成30年７月生)
　12月１日㈬　午後１時～
●１歳６か月児健診(令和２年５月生)
　12月２日㈭　午後１時～
●４か月児健診(令和３年８月生)
　12月21日㈫　午後１時～

※乳幼児健診などの日程は、市ホー
　ムページでも確認できます。

掲載内容については、新型コロナウイルスの感染状況によって変更となる場合があります。
各施設を利用する際は、検温、手洗い、マスク着用などにご協力をお願いします。 　　　

　　　　　感染症対策のため人数を
制限して行います。参加を希望する
人は事前予約をお願いします。

利  用  時  間　平日：午後１時～午後６時　土曜日：午前10時～午後６時
お　  休 　 み　毎週日曜日、祝日
毎 週 月 曜 日　午後４時30分～　かんたん工作教室
毎 週 水 曜 日　午後４時30分～　遊びのチャンピオン

と　き 内　　容 備考

  12月  11日㈯　午後２時　   ボッチャ
　　　　18日㈯　午後１時 お茶クラブ　　　　　　　講師：辻森正美さん
　　　　18日㈯　午後２時 お正月かざり作り
　　　　25日㈯　午後２時 クリスマス会

　　こすもす保育園親子育児講座
21日㈫ 午前９時30分～10時30分
「もうすぐお正月！
 素敵なお正月飾り作り！」
講師：こすもす保育園
　　　菊田　智加子　氏

要予約
定員５組

定員８組

（事前に予約が必要です）

定員８組

定員８組



No.834 2021年12月 広報はくい　17

■開館時間　午前９時30分～午後６時
■休 館 日　毎週火曜日(祝日の場合は翌平日)
■連 絡 先　☎ ２２－９７７７

図書館職員が選ぶ『オススメ本』

メンマのオススメ『一般書』 アスターのオススメ『料理本』

すごい言い訳！
中川　越／著　　新潮社

いちばんくわしい魚のおろし方と料理
島津　修／著　　成美堂出版

窮地に追い込まれた文豪たちの言
い訳をまとめた書簡集。登場する
のは、いずれも名立たる面々。ペ
ン一つで、さぞかし華麗に窮地を
脱したかと思いきや、所詮「言い
訳」。ただ、見苦しいながらもそ
こに垣間見える人間味は可笑しみ
を誘います。

魚をおろすための基本中の基本か
ら、46種の魚介類の扱い方をた
くさんの写真で説明しています。
料理に応じたおろし方やレシピも
載っています。仲卸の著者が「本
当においしい魚に出会ってほし
い」という思いからできた、一番
詳しい本です。

新米司書のオススメ『絵本』 フクのオススメ『コミックエッセイ』

クリスマスツリーの12か月
エレン・ブライアン・オベッド／文　講談社

へなちょこ手づくり生活
たかぎ　なおこ／著　　白泉社

クリスマスツリー農園で大切に育
てられるクリスマスツリーは、ど
んな１年をすごしているのでしょ
う？ アメリカコガラ、野の花、
そして人間。クリスマスツリーを
とりまく生き物たちの「共存」を、
楽しくわかりやすく描いた絵本で
す。

たかぎなおこさんのコミックエッ
セイ。ＤＩＹ・手芸・料理がこの
一冊で楽しめます。黒板、コース
ター、メロンクリームソーダ、サ
ンタブーツ、梅干しなど全部で
14品を紹介。失敗談が事細かに
描かれており、面白くも参考にな
ります。

12月の企画展 12月のイベント

■特別展示「本で楽しむクリスマス」
クリスマスの絵本、物語、ケーキ、由来、飾りつけ
など、クリスマスのいろんな本を集めてみました。
本で、クリスマスを楽しんでみてください！

■一般書展示「魚をおいしく食べよう」
魚離れが進んでいますが、魚に含まれる栄養は体に
良いものばかり。魚の知識を深めてみませんか？

■児童書展示「楽しい絵本」
ユーモアにほのぼのしたり、ありえない話にクスッ
となったりする、楽しい絵本を集めました。

■映画上映会
日　　時：12月19日㈰　①10:30～ ②14:00～
場　　所：コスモアイル羽咋　小ホール
入 場 料：無料
上映内容：①「ひつじのショーン ＵＦＯフィーバー」
　　　　 ② 「サンタを救え！クリスマス大作戦」

■ クリスマス工作教室
日　　時：12月19日㈰　14:00～
場　　所：ユーフォリア千里浜　大広間
対 象 者：小学生
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問い合わせ　市健康福祉課 援護係
（☎22-3939、FAX22-1048）

手話の輪を広げよう
・・・・・・・・・
手話の輪を広げよう
・・・・・・・・・

ひとことひとこと手話手話ひとこと手話

植原 チエ子さん（大川町）

今月の手話｢いくつ？(数)」

①右手の手の平を上に向けます。
②親指から順番に折り曲げ、最後は５指を折り
　曲げて握ります。

市では、視覚や聴覚に障がいのある人、文字が見えにくい人のために、点訳・音訳・手話による
「広報はくい」を提供しています。

① ②

成人式実行委員会の皆さん
（第２回の会議に参加した15人）

成人式実行委員会のメンバー
委員長　
　平野 太陽

副委員長　
　中谷 真唯　　　山辺 詩夏

委　員　
　麻生 京花　　　上野 愛莉
　北井 涼真　　　坂本 未夢
　清水 雄飛　　　田村 響稀
　玉田 みちる　　中田 雄大
　中村 晃瑠　　　長野 裕斗
　長田 真依　　　野口 明日輝
　濱名 泰久　　　宮嵜 悠万
　南　 友二　　　吉田 実子

良い機会となり、改めて羽咋の魅
力や将来について考えることができ
ました。そして、成人式については、
今年できる最大限のものにしたいと
思っています。皆が安全に楽しめる
ことを第一に、実行委員全員で考え
ています。そのためにも、皆の参加
と、一人ひとりの協力をお願いしま
す。令和４年１月９日に会いましょ
う！」と意気込みを語っていました。

　来年の成人式は、１月９日㈰に開
催予定です。成人式を盛り上げるた
め、新成人となる市内外に在住の
19人の有志が集い、成人式実行委
員会を立ち上げました。また、市外
に住んでいる委員はオンラインでも
参加をしています。
　今回のテーマは「成人よ、聖火で
心を燃やせ」です。東京オリンピッ
クが開催されたことにちなみ、新成
人の心にも火をともし、元気に盛り
上げようという思いが込められてい
ます。
　また、取材を行った10月22日に
は、「若者が住みよいまちづくりの
実現に向けて」をテーマに「若者が
市長と語る会」が行われていました。
委員長の平野さんは、「意見交換す
ることで、羽咋のことをもっと知る

成人式に向け一致団結!

令和４年羽咋市成人式
日時　令和４年１月９日㈰
　　　12:30～ ビデオレター上映
　　　13:00～ 式典
会場　コスモアイル羽咋

　羽咋市・志賀町・宝達志水町在住の視覚障がい者の福祉向
上、社会参加、情報の共有を目的とした団体です。
　視覚障がい者には読み書きや移動において障がいがあるた
め、会員同士で連絡を取りながら生活しています。
　現在コロナ禍で開催できないものもありますが、楽しみは、
年に１度の四友会（当会・そよかぜ・点灯虫・ひだまり）と
のバス旅行、はくい福祉まつり、健康教室、茶道への参加です。
　羽咋市には、我々には分からない活字の情報を点字や音声
に変えて届けてくれるボランティアグループがあります。そ
ういうグループとのつながりや支えで、羽咋市の住み心地は
とてもいいです。
　ボランティアに興味のある方は、羽咋市ボランティアセン
ターまでお電話ください。
　（☎22-9315）

学ぼう！語ろう！活動紹介②

羽咋郡市視覚障害者協会



No.834 2021年12月 広報はくい　19

　

　

　藤岡市と羽咋市は、令和３年３
月３日をもって姉妹都市交流35
周年を迎えました。11月10日に、
岸羽咋市長および浜名羽咋市議会
議長、はくい農業協同組合の山本
代表理事組合長ら11名が来藤さ
れ、ふじの咲く丘で記念セレモ
ニーを行いました。
　交流35周年を記念し、羽咋市
のスイセン球根と自然栽培米、藤
岡市の冬桜を贈り合い、スイセン
の球根はセレモニーで交流花壇に

植え付けました。自然栽
培米は12月８日に藤岡
市内の小中学校の学校給

食で提供します。また、交流20
周年記念以来２回目の寄贈となっ
た冬桜は、春と冬の二度花を咲か
せるため11月中旬から桜を楽し
むことができます。
　新たな友好のシンボルとしてス
イセンと冬桜がすくすくと成長し、
美しい花を咲かせることを願い、
今後も友好関係の発展を築いてい
きましょう。スイセンが咲き花壇
が華やかになる春の時期に、ぜひ
藤岡市へいらしてください。

冬桜の苗木を寄贈
～姉妹都市交流35周年記念事業～

ク ロ ス ワ ー ド

イ

ズ

・英単語のクロスワードです。
・１マスにアルファベット１文字が入りま
す。

1 2 3 4 5

6

7

８

9 10

11

12 13

※答えは31ページにあります。

〈タテのカギ〉
１　論理
２　余裕がある、与える
３　致命的な、重大な
４　喜劇の、漫画
５　着付けをする人、鏡台、食器棚
10　使う、消費する
11　行く、向かう　　

〈ヨコのカギ〉
１　葉っぱ
６　親切、愛顧、支持
７　贈り物、才能
８　オアシス、安らぎの場
９　巻きつける、曲げる
12　私を、私に
13　１時間、時代
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問い合わせ　羽咋消防署 警備係（☎22-7812）

羽咋消防署からのお知らせ

寒い時季に備えて！
　寒い季節はヒートショックにご注意ください。また、お正月を迎え、お餅を食べる機会も増え
ると思います。高齢者や小さい子のお餅の窒息事故にも十分に気を付けてください。

ヒートショックって？
　ヒートショックとは、急激な温度変化により、血圧が変動して引き起こされる身体への悪影響
のことです。冬場に、暖房のきいた部屋から寒い脱衣所に移動し、お風呂のお湯につかったとき
などに起こります。

予防するには？
・脱衣所を暖めるなどし、急激な温度変化は避けましょう。
・いきなりお湯につかるのではなく、シャワーを浴びて徐々に温まりましょう。
・急に立ち上がったりするなど、急激な動きは控えましょう。
・飲酒後の入浴は絶対にやめましょう。
・高齢の方が入浴する際は、誰かに伝えてから入浴しましょう。

　　　　　　　　　　お餅を食べるときは
　　　　　　　　　　　　　・小さく切っておく
　　　　　　　　　　　　　・食べる前にお茶や汁物を飲み、喉を潤す
　　　　　　　　　　　　　・よく噛んでから飲みこむ
　　　　　　　　　　　　以上三つの注意点を守っておいしく食べましょう。

ストーブの取り扱いに注意！
　寒い季節が訪れるとともに、ストーブなどの暖房器具を使う機会が増え、ストーブが原因の火
災も冬季から増加します。ストーブの取り扱い方には十分に気を付けてください。

ストーブ火災の原因
　原因の多くは、使用者の不注意によるものです。近くに衣類や
布団などの燃えやすいものを置いたままにすることが大部分を占
めています。

注意点
・燃えやすい物の近くでは使用しない！
・就寝時には消す！
・外出時や人のいない部屋で使用しない！

　　　　　　　
　　　　　　　
　　　 　　　
　　　　　　　 　

持病や前兆がなくても起こりうるため、
注意してください。
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広　告　欄

木梨・米田法律事務所
〒920-0912  金沢市大手町７番34号

電話(076)222-2820  ＦＡＸ(076)222-2672

弁護士　木 梨 松 嗣
弁護士　米 田 弘 幸

　　　　　　

　　　地域安全ニュース

ハク太郎ク太郎

問い合わせ　羽咋警察署（☎22-0110）、羽咋郡市防犯協会連合会（☎22-4970）

～年末年始特別警戒の実施～
羽咋警察署・羽咋郡市防犯協会連合会からのお知らせ

　羽咋警察署では年末年始特別警戒を実施します。犯罪や事故を未然に防ぎ、安心して年末年始を過ご
せるよう、防犯ボランティアとの合同パトロールや、金融機関・コンビニへの立寄りなどの警戒活動を
強化します。ご理解ご協力のほどよろしくお願いいたします。

　○置き引きやスリに注意！
　　年末年始は人込みで混雑する場所が増えます。外出先では、手元のスマートフォンや買い物に気を
取られて荷物から目を離さないようにしましょう。

　○不審者に気をつけて！
　　冬季は暗くなるのが早いので、子どもや女性が出歩く際は、周囲に注意を配りましょう。地域ぐる
みで連携してパトロールや「ながら見守り」を行い、子どもや女性を狙った犯罪を未然に防ぎましょう。
お子さんには「いかのおすし」を教え、不審者に遭ったときは大声を出してすぐに逃げるよう、指導
をお願いします。

　

「消防団応援の店」に登録しませんか？

問い合わせ　市環境安全課 地域防災係（☎22-7176）

　「消防団応援の店」とは、登録いただいた事業所や
店舗などの皆さまから、消防団員やそのご家族に対し
て割引などのサービスを提供いただくことで、消防団
活動を地域で応援し、防災力強化を図るための制度で
す。
　ぜひ、登録をお願いします。

消防団応援の店
のマーク
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●市役所の連絡先
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健康福祉課　　　　　　　　地域包括ケア推進室　　
・援護係　　　　22-3939　・介護高齢者係　　　　　22-5314
・子育て支援係　22-1114　・地域包括支援センター　22-0202

市民窓口課
・市民窓口係　　　22-5940（市民窓口・戸籍）
・国保年金医療係　22-7194
　　（国民年金・国民健康保険・後期医療）

広　告　欄

　12月４日㈯に開催を予定して
いた「エコクッキング教室（第９
回）」は、新型コロナウイルス感
染拡大防止のため、中止します。
問　クリンクルはくい（☎27-1153）

　現在進行中の「整備のための発
掘調査事業」の最新情報を紹介し、
寺家遺跡の将来の史跡整備を展望
します。
会期　12月５日㈰まで
　　　会期中無休
時間　９時～17時（入館は16時半まで）
会場・問　歴史民俗資料館
　　　　　（☎22-5998）

日時　12月14日㈫
　　　10:00～12:00
場所　羽咋市老人福祉センター１階
参加費　500円　
定員　10人（要予約）
主催　Life! ～らいふ　安中 智恵
※定員になり次第、受付終了
　・問　羽咋市社会福祉協議会
　　　　（☎22-6231）

申

申

クリンクルはくい
エコクッキング教室(第９回)

申

寺家遺跡国史跡指定10周年企画展
『史跡 寺家遺跡を知り、

守り、伝える。』

ベビーマッサージ体験

日時　12月19日㈰　10:00～
場所　クアトロブーム鹿島（アル・プラザ鹿島よこ）
対象者　ひとり親家庭・寡婦の方
参加費　会員は１人300円
申込期間　12月13日㈪まで
※随時会員募集しています（年会費1,000円）
　お気軽にお問い合わせください。
　・問　市健康福祉課(☎22-1114)、母子寡婦福祉協会 山形(☎090-1638-4452)

市母子寡婦福祉協会 親子ボウリング大会

オンラインでサンタとおしゃべり♪「オンラインサンタ宅配便」

　小さなお子様がいる、ご家庭の
皆さま！クリスマスイブを、お
子様とサンタがおしゃべりできる
“夢いっぱいのひととき”で彩り
ませんか？
　青年団一同がサンタになりき
り、12月24日の夜を盛り上げま
す。ご家庭のタブレットやスマホ、
PCでサンタさんとおしゃべり（5
分程度）を楽しみましょう♪

実施日　　12月24日㈮　夜
申込締切　12月15日㈬
対象　市内在住の園児がいる家庭
　　　※先着10家庭
サンタ宅配利用料　1家庭500円
※サンタとおしゃべりできる通信
環境が別途必要です。アプリは
ZoomやLINEを利用します。
※申し込む際は、名前・住所・連
絡先などをお伝えください。

　・問　羽咋市青年団協議会
（E-mail:hakuishiseikyou@yahoo.co.jp、
 ☎080-1954-7691)
※できるだけメールでのご連絡をお
願いします。電話の場合は18時以
降におかけください。

ネット申込も
受け付けます！

★サンタクロースも募集中！★
　クリスマスイブはサンタクロ
ースが不足しています。12月24
日当日、子どもたちにプレゼン
トを届けるサンタクロースボラ
ンティアも募集しています。
　参加希望・お問い合わせは右
の連絡先までお気軽にどうぞ！
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税務課
・収納係　　22-1113
・住民税係　22-7130
・資産税係　22-6901

会計課　　　　22-7165
環境安全課　　22-7137
農林水産課　　22-1116
・農業委員会　22-1117

商工観光課　　　　　　　　 22-1118
企画財政課 羽咋創生推進係　22-7192

広　告　欄

　石川県統計協会では、郷土の主な
催しや統計データなど役立つ情報を
収録し、日記としてもとても便利な
石川県民手帳を販売しています。
販売場所
　市民窓口課⑦番窓口
　コメリハードアンドグリーン羽咋店
　金澤文苑堂羽咋店
価格　１冊500円(税込）
問　市企画財政課 統計係
　　（☎22-7162）

時間額861円
（改正発効日 令和３年10月７日）
　石川県最低賃金は、パートタイ
マー・アルバイトなど雇用形態を問
わず、県内で働くすべての労働者に
適用されます。使用者は、これより
低い賃金で労働者を雇用することは
できません。
　詳細は、石川労働局（☎076-
265-4425）または最寄りの労働基
準監督署へお尋ねください。
　なお、産業によっては、これより
金額の高い特定(産業別)最低賃金が
適用されますので、ご注意ください。
石川労働局ホームページ
　https://jsite.mhlw.go.jp/
　ishikawa-roudoukyoku/

◆会社へのアプローチって、いろんな方法がありますよね
　会社に正式な応募や面接をする前に、アプローチする方法もありま
す！ハローワーク羽咋では、みなさんがちょっと気になる求人の相談や
会社に対しての採用面接の依頼連絡などを窓口で行っています。

◆ハローワークの会議室で「就職説明・面接会」を開催しています
　その会社への応募は考えているけれど…
「採用担当者の方に、しっかり勤務条件を確認したい」
「仕事の内容だけじゃなく、会社のポリシーや会社の雰囲気なども聞い
てみたい」
とお悩みなら、ぜひ説明・面接会に参加してみませんか？まずは説明を
聞くだけでも構いません。
　会社の採用担当者の方と、直接お話ができる良い機会です。お気軽
に参加してみてください。

ハローワーク羽咋からのお知らせ

問い合わせ　ハローワーク羽咋（☎22-1241）

 

石川県最低賃金改正のお知らせ

2022年(令和４年)版
石川県民手帳　販売中

羽咋市・志賀町・ハローワーク羽咋主催
「合同就職説明・面接会」

　羽咋市と志賀町には魅力的な企業が数多くあります。当日はさまざ
まな業種の会社がブースを設置し、採用担当者から個別に会社や仕事
の内容などの説明を聞くことができます。
　現在、公開されている求人はなくても、あなたに合う仕事を新たに
検討していくこともあります。
　当日の飛び込み参加や、説明を聞くだけでもＯＫ！「企業の情報収集
や新たな発見の絶好のチャンス」です。気軽にお越しください。

　日　　時　12月４日㈯　13:30～16:00（受付13:00～）
　会　　場　コスモアイル羽咋
　参加企業　24社予定

新型コロナウイルス感染防止策として
・マスクの着用をお願いします。
・37.5℃以上の発熱のある方は来場をお控えください。
・当日は受付で検温と手指の消毒にご協力お願いします。
・換気するため、暖かい服装でお越しください。
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●市役所の連絡先
（代表：22-1111）

地域整備課
・施設管理係　22-1119　・企業経理係　　　22-7133
・都市計画係　22-9645　・上下水道建設係　22-7193
・道路建設係　22-9645　・上下水道管理係　22-7193

企画財政課　　　22-7162
総務課　　　　　22-7161
秘書課　　　　　22-0771
監査委員事務局　22-7167

選挙管理委員会　22-7191
学校教育課　　　22-7131
生涯学習課　　　22-9331
文化財課　　　　22-7158

広　告　欄

■人口　20,614人(－24人)
　□男性　    9,760人(－11人)
　□女性　10,854人(－13人)
■世帯数　8,527世帯(－3世帯)
＊令和３年11月１日現在
　(　)内は前月比
　※外国人住民を含む
【10月中の人口動態】
　□出生　　　    12人　
　□死亡　　　    22人
　□転入など　    21人
　□転出など　    35人

人口の動き

今月の納税
納期限　　12月27日㈪
固定資産税　　　３期
国民健康保険税　６期
※市税の納付は便利な口座振替で
問　市税務課 収納係（☎22-1113）
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譲ります

・デジタル時計
・全身鏡（縦150cm×35cm）
・インクカートリッジ(６色セット）

譲ってください
・補助輪付き自転車（子ども用）
問・　　市商工観光課（☎22-1118）

■市民リサイクル銀行12月分

申
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議会事務局　22-7160 コスモアイル羽咋　22-9888
図書館　　　　　　22-9777
羽咋体育館　　　　22-3312
ユーフォリア千里浜　22-9000

公立羽咋病院　　　　　22-1220
はくい市観光協会　　　22-5333
シルバー人材センター　22-2700
道の駅のと千里浜　　　22-3891

健康福祉課健康推進係
(羽咋すこやかセンター)
　　　　　　　　22-1115
歴史民俗資料館　22-5998

広　告　欄
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　先月、シャ
コデ廃寺、寺
家遺跡に触れ
たので今回は
吉崎・次場弥

生公園に行くことにしました。
市役所から羽咋高校の前を通り
一つ目の信号を左折します。途
中に羽咋運動公園があります。
道路を挟んで進行方向の左手に
は体育館、武道館、弓道場、テ
ニスコートなどのスポーツ施設
やすこやかセンターがあります。
右手には、野球場、老人福祉セ
ンターがあります。同センター
の後方には芝生広場があり児童
から子ども向けの遊具や四

あずまや

阿が
整備されています。

　休日には、多くの子どもたち
や保護者が利用されています。
先日もハロウィンマルシェのイ
ベントが行われ、子どもたちの
仮装大会も行われました。
　道路を直進し次場の町中へ入
る手前の左手に石の造作物が見
えてきます。これを目印に吉崎・
次場弥生公園へ到着します。石
の造作物はタイムトンネルに見
たてられており、これをくぐる
と公園広場に入ります。公園に
は高床倉庫、低地の住まい、大
型の建物の弥生時代の三棟の建
物が再現されています。また、
ところどころに昔の生活などの
説明板が配置されていて、一つ
一つ読んでいくと昔の生活や農

耕はこうだったのかと勉強させ
られます。公園を一回りしてか
ら帰路に着きます。
　途中すこやかセンター近く
に歴史民俗資料館があるので、
そこに顔を出してみることに。
ちょうど２階で史跡寺家遺跡の
企画展示が行われました。１階
には昭和30年代頃の生活様式
が再現されています。壁掛けの
電話、白黒テレビや丸い食卓台
などを見て自分の幼少の頃の生
活が懐かしく思い出されました。
その他羽咋市の偉人や遺跡関係
などが紹介・展示されています
ので、ぜひ訪れてみてください。
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市役所秘書課
広報広聴係

　10月21日、羽咋市老人福祉センターで羽咋市社会福祉
大会が行われ、社会福祉の功労者38人と２団体へ、表彰
状が贈られました。被表彰者は以下のとおり（敬称略）。

●民生委員等の部
　北口輝幸、高野源作、原田慶太郎、日下啓子、井表登喜美、
浅野小菊、竹津篤義

●社会福祉関係団体役員の部
　土田勲、松永きみ代、藤田孝一、山原幸子
●社会福祉事業従事者の部
　森川美奈子、小早川一美、土肥早苗、中川ひとみ、備
後慶子、中畠渉、吉野静代、上田和人、渡部友之、中
橋俊雄、中多一美、高峯尚人、加世真弓、松下一美、
浜田文恵、谷口朱美、折戸美香、盛田さおり、干場春菜、
永原麻衣子、杉中菜緒、寺口由美、古川弘恵、塚本真
紀子、原田泰子、高橋美智子

●ボランティア活動者の部
　岡野俊昭
●ボランティア活動団体の部
　西北台っ子見守り隊
　中央町地域福祉推進チーム

第64回羽咋市社会福祉大会

被表彰者の皆さん

　10月23日、“学びあい５色の絵の具”と市が主催する
住民自治活動発表会＆学習会が開かれ、約80人が参加し
ました。これは、地元の声を生かした住民主体の地域づ
くりを行うために、アンケート調査の必要性と地域の未
来について考えることを目的に開催されました。
　発表会では、羽咋高校新聞部や神子の里、鹿島路町の
取り組みについて発表され、事例を共有した後、IIHOE
の川北秀人さん、金沢大学の佐無田光さん、岸市長によ
る鼎談形式の学習会が行われました。

住民自治活動発表会＆学習会

アンケート調査の分析結果を発表する生徒ら
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　10月24日、上甘田地区と一ノ宮地区で、大雨による河
川の氾濫や土砂崩れを想定した総合防災訓練が行われま
した。
　今回の訓練は、感染症対策のため規模を縮小した上で
実施され、タブレット端末を用いて現場の画像を本部へ
送ったり、本部の保健師が避難所の発熱者とオンライン
問診を行ったりする訓練のほか、避難所設営、心臓マッ
サージやAEDの実演などの訓練が行われました。

市総合防災訓練

タブレットを用いたオンライン問診

　10月25日、市内の小学５・６年生を対象に、平教育
振興基金を活用した「教育講演会」が行われました。
　講師を務めたのは、プラスティー教育研究所代表取締
役の清水章弘氏。
　本セミナーは「ニュースで広げる好奇心」と題して行
われ、「新しいことがわかる＝楽しい」、「学びと遊びの
境界を溶かし、学びを楽しもう」をキーワードに進行し
ました。
　児童らはニュースになった写真を見て、「これは何？」
と考え、話し合い、答えを聞いた後に、気になったこと
やさらに調べたいと思ったことを発表し合いました。

平教育振興基金「教育講演会」

児童の考えを聞き取る清水氏（左）

　10月26日、粟生町地内の畑で、粟ノ保保育所、西北台
保育所、余喜保育所の４歳児と５歳児約20人が、自然栽
培サツマイモの収穫体験を行いました。
　当日、園児らは、この畑でサツマイモを栽培している
地域おこし協力隊の木内舞さんから説明を受けた後、ス
コップを使い、サツマイモを傷つけないよう慎重に掘り
起こし、サツマイモを見て「大きい」「小さい」と一喜一
憂しながら収穫を楽しみました。

自然栽培のサツマイモを収穫

サツマイモを掘る園児

　11月９日、体操競技で全国大会出場を決めた石野虹
太くん（羽咋小６年）が、市役所を訪れました。
　石野くんは７年前から体操を始め、中能登町の体操ク
ラブで練習しており、10月に福井県鯖江市で行われた
北信越ジュニア体操選手権大会に出場。
　同大会は、ゆか・あん馬・つり輪・跳馬・平行棒・鉄
棒の６種目で順位を決めるもので、石野くんは跳馬で３
位、鉄棒で６位、総合で11位の成績を収め、佐賀市で
行われる全国大会への出場権を獲得しました。

石野虹太くんが体操で全国大会へ

全国大会出場を報告した石野くん（左）
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年末年始のごみの収集日

年末年始の各種証明書交付について

各種証明書のコンビニ交付サービスについて

問い合わせ　市環境安全課 環境資源係（☎22-7137）

問い合わせ　市市民窓口課（☎22-5940）

問い合わせ　市市民窓口課（☎22-5940）

可燃ごみ
町会など 収集日

川原町、旭町、大川町、釜屋町、西釜屋町、
粟ノ保地区、越路野地区、鹿島路町

12月30日㈭が最後で、
１月６日㈭が最初

本町、中央町、南中央町、的場町、東的場町、
千里浜地区、邑知地区、余喜地区

12月28日㈫が最後で、
１月４日㈫が最初

東川原町、松ヶ下町、柳橋町、鶴多町、御
坊山町、島出町、富永地区、一ノ宮地区、
上甘田地区

12月29日㈬が最後で、
１月５日㈬が最初

資源ごみの特別収集
町会など 収集日

東川原町、松ヶ下町、柳橋町、鶴多町、富
永地区

１月４日㈫
（１月３日㈪の収集が
休みのため）

雪が降った場合、ごみステ
ーション周辺や路地の除雪
について、町会の皆さんで
作業にご協力をお願いしま
す。

　市役所窓口での住民票や印鑑証明書など各種証明書交付は、年末は12月28日㈫までとなります。証
明書が必要な方はお早めにお取りください。
　また、年始の窓口交付は１月４日㈫からとなります。

　市では全国のコンビニエンスストア等で住民票や印鑑証明書、戸籍謄本などが土日祝日でも１年を通
して取得できるコンビニ交付サービスを実施しています。
　ご利用にはマイナンバーカードが必要となりますので、まだお持ちでない方は、ぜひ申請ください。
　（申請に関するお問い合わせは市民窓口課⑦番窓口まで）

コンビニ交付サービスの利用可能時間（6:30～23:00）
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年末年始の休業日のお知らせ

が休業日です。

施設名 電話番号

12月 1月

27日 28日 29日 30日 31日 1日 2日 3日 4日 5日

月 火 水 木 金 土 日 月 火 水

市役所：窓口証明書の交付 22-5940

コ ス モ ア イ ル 羽 咋 22-9888

図 書 館 22-9777

各 公 民 館 22-9331

ユ ーフ ォリ ア 千 里 浜 22-9000

羽 咋 体 育 館 22-3312

羽 咋 市 武 道 館 22-6744

羽 咋 市 市 民 体 育 館

22-3312

神子原スポーツセンター

余喜スポーツセンター

羽咋運動公園内弓道場

羽咋運動公園内テニスコート

羽咋運動公園内野球場

す ぱ ー  く 羽 咋

羽 咋 市 柔 道 館

眉丈台地スポーツ広場

ちびっ子自然センター 22-7799

羽咋すこやかセンター 22-1115

歴 史 民 俗 資 料 館 22-5998

社 会 福 祉 協 議 会 22-6231

老 人 福 祉 セ ン タ ー 22-5313

千 里 浜児童センター 22-6318

道 の 駅 の と 千 里 浜 22-3891

ち り はまホテルゆ華 22-7500

神 子 の 里 26-3580

羽咋勤労者総合福祉センター 22-2700

公 立 羽 咋 病 院 22-1220

リ サ イクルセンター
（ ご み 処 理 施 設 ） 27-1153

衛 生 セ ン タ ー
（ し 尿 処 理 施 設 ） 27-1153

羽 咋 斎 場・ 志 賀 斎 場 (羽)22-0420
(志)32-0238

20:00
まで

12/ １から２/28まで休館

12/ １から２/28まで休館（トイレの使用も不可）

10:00～16:00のみ営業
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日　時 行　事　名 場　所 担　当

11/29 ㈪ 10:00～ 市議会　定例会本会議
（開会・提案理由説明など） 　 議会議場 議会事務局

12/1 ㈬ 10:00～11:00 シルバー人材センター入会者説明会 羽咋勤労者総合福祉センター 羽咋市シルバー人材センター

  13:00～ ３歳児健診 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

  2 ㈭ 13:00～ １歳６か月児健診 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

  7 ㈫ 10:00～ 市議会　定例会本会議（質疑・質問） 　 議会議場 議会事務局

13:45～16:30 あそびの教室 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

  8 ㈬ 10:00～11:00 シルバー人材センター入会者説明会 羽咋勤労者総合福祉センター 羽咋市シルバー人材センター

 10:00～ 市議会　定例会本会議（質疑・質問）
　※予備日 　 議会議場 議会事務局

19:00～20:00 ふれあいにほんごひろば 羽咋公民館 生涯学習課

  9 ㈭ 10:00～ こころのケアサポート（要予約） 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

13:30～ 市議会　予算常任委員会 　 議会議場 議会事務局

 10 ㈮ 10:00～ 市議会　総務民生常任委員会 　 議会議場 議会事務局

 11 ㈯ 10:00～11:30 ベビーセミナー（要予約） 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

 13:30～15:00 羽咋市少年少女発明クラブ電子工作「クリスマスオブジェを作ろう」 コスモアイル羽咋 生涯学習課

 13 ㈪ 13:30～ 市議会　産業文教常任委員会 　 議会議場 議会事務局

 14 ㈫ 10:00～12:00 ベビーマッサージ体験（要予約：10人まで） 老人福祉センター 社会福祉協議会

 15 ㈬ 8:30～10:00 市民健診（要予約） 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

10:00～11:00 シルバー人材センター入会者説明会 羽咋勤労者総合福祉センター 羽咋市シルバー人材センター

13:30～16:00 総合相談（登記相談） 　 101会議室 市民窓口課

13:30～16:00 総合相談（行政相談） 　 市民相談室 市民窓口課

13:30～16:00 総合相談（心配ごと相談・人権相談） 　 203会議室 市民窓口課

14:00～ 市議会　定例会本会議
（委員長報告・採決など・閉会） 　 議会議場 議会事務局

 16 ㈭ 8:30～10:00 市民健診（要予約） 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

 10:00～12:00 健康福祉総合相談 老人福祉センター 社会福祉協議会

13:00～15:00 無料法律相談 （要予約：４人まで） 　 101会議室 市民窓口課

 19 ㈰ 10:30～12:30 映画上映会「ひつじのショーン　UFOフィーバー」 コスモアイル羽咋 羽咋市立図書館

14:00～15:30 映画上映会「サンタを救え！　～クリスマス大作戦～」 コスモアイル羽咋 羽咋市立図書館

14:00～15:30 クリスマス工作教室 ユーフォリア千里浜 羽咋市立図書館

 20 ㈪ 11:00～11:30 よちよちおはなし会 コスモアイル羽咋 羽咋市立図書館

 21 ㈫ 10:00～12:00 親子サロンさくらんぼ「クリスマス会（サンタのプレゼント）、お茶タイム」 老人福祉センター 社会福祉協議会

13:00～ ４か月児健診 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

 22 ㈬ 10:00～11:00 シルバー人材センター入会者説明会 羽咋勤労者総合福祉センター 羽咋市シルバー人材センター

10:00～16:30 まんまくらぶ（要予約） 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

19:00～20:00 ふれあいにほんごひろば 羽咋公民館 生涯学習課

 23 ㈭ 13:30～15:00 栄養・運動教室（要予約） 羽咋すこやかセンター 健康福祉課

市民カレンダー
CALENDER

　＝市役所
問　市役所代表電話(☎22-1111)
市

※各種行事については、新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえて、中止・延期などの措置が取られる場合があります。

12月

市

市

市

市

市

市

市

市

市

市

市
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12月の休日当番医
(午前９時～正午：事前連絡必要)

※発熱症状のある人は、診療時間について事前に医療機関へお問い合わせください。
※医療機関および診療時間が変更となる場合もあります。当日の新聞などでご確認ください。
※休日に診療した場合は、休日料金が加算されます。

休日当番医 小児

５日
（日）

ひよりクリニック(内科・外科) 志賀町富来地頭町 42-2300
恵寿総合病院 七尾市

富岡町
0767-
52-3211松柳医院(内科) 羽 咋 市 島 出 町 22-0011

12日
（日）

岩脇医院(耳鼻咽喉科) 羽 咋 市 的 場 町 22-0131 さはらファミリー
クリニック

七尾市
石崎町

0767-
62-3765平場内科クリニック 羽 咋 市 中 央 町 22-0238

19日
（日）

おおの整形外科クリニック 羽 咋 市 鶴 多 町 22-8858
公立羽咋病院 羽咋市

的場町 22-1220
西村内科胃腸科クリニック 宝達志水町今浜 28-2033

26日
（日）

前川医院(内科） 羽 咋 市 酒 井 町 26-0210
公立能登総合病院 七尾市

藤橋町
0767-
52-6611池野整形外科耳鼻咽喉科医院 志 賀 町 高 浜 町 32-0040

29日
（水）

志賀クリニック(内科） 志 賀 町 高 浜 町 32-5307 国立病院機構
七尾病院

七尾市
松百町

0767-
53-1890森田クリニック(形成外科・皮膚科) 羽 咋 市 鶴 多 町 23-4775

30日
（木）

松沼医院(内科・小児科） 宝達志水町敷浪 29-3188
恵寿総合病院 七尾市

富岡町
0767-
52-3211松江産婦人科内科医院 羽 咋 市 島 出 町 22-2479

31日
（金）

疋島クリニック(外科・胃腸科・内科) 羽 咋 市 旭 町 22-1205
公立能登総合病院 七尾市

藤橋町
0767-
52-6611岡田医院(内科) 志賀町富来領家町 42-1921

１月１日
（土・祝）

松江外科胃腸科医院 羽咋市松ケ下町 22-7888
恵寿総合病院 七尾市

富岡町
0767-
52-3211いがわ内科クリニック 羽 咋 市 鶴 多 町 22-7800

２日
（日）

河﨑医院(外科・胃腸科・内科) 志 賀 町 高 浜 町 32-0019
公立能登総合病院 七尾市

藤橋町
0767-
52-6611いけの整形外科 羽咋市南中央町 22-0254

３日
（月）

加藤病院(内科) 志 賀 町 高 浜 町 32-1251
公立羽咋病院 羽咋市

的場町 22-1220
羽咋診療所(内科) 羽 咋 市 柳 橋 町 22-5652

Ｌ Ｅ Ａ Ｆ Ｃ Ｄ

Ｏ Ｆ Ａ Ｖ Ｏ Ｒ

Ｇ Ｉ Ｆ Ｔ Ｍ Ｅ

Ｉ Ｏ Ａ Ｓ Ｉ Ｓ

Ｃ Ｕ Ｒ Ｌ Ｃ Ｓ

Ｓ Ｄ Ｇ Ｅ

Ｍ Ｅ Ｈ Ｏ Ｕ Ｒ

クロスワードクイズ(19㌻ )の答え
　

羽咋市文化協会の展示

問い合わせ　市生涯学習課（☎22-9331)

　毎月、市役所玄関ロビーで、羽咋市文化協会の所属団体が
交替で作品を展示しています。ぜひご覧ください。

12月の展示：「羽咋市書道協会」

　
歴史民俗資料館 臨時休館のお知らせ

問い合わせ　市歴史民俗資料館（☎22-5998)

企画展撤収作業と年末年始のため、
12/ ６㈪～１/４㈫の期間、臨時休館します。
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見やすく読みまちがえにくい
ユニバーサルデザインフォントを
採用しています。

　広報に掲載した各種行事については、新型コロナウイルス感染症の状況を踏まえて、中止・延期などの措置
が取られる場合があります。行事実施の有無については、お手数ですが主催者へお問い合わせください。

古代神まつりの道具５

土
ど

馬
ば

と疫
えきびょう

病

　寺家遺跡では「土
ど ば

場」という土製の馬の破片が出土しています。これは、
古代の「まじないの道具」で、雨乞いや疫病退散のために使用された「形

かた

代
しろ

」
とよばれる道具です。
　寺家遺跡からは、目・鼻・口・たてがみなどが表現された頭部の破片が２
点出土しています。全国の事例では、脚が欠損した状態で出土することが多く、
ほとんどが側溝や川などの遺構からみつかっていることから、土馬の脚を意
図的に折って、水辺に流すという儀式を行ったと考えられています。
　古代の人々は、災害や疫病は、荒ぶる神々のしわざと考えていました。疫病をもたらす神が、周囲
に災いを広めないよう、神の乗り物である馬の足を折って水に流すという祭

さいし

祀を行っていたようです。
現代の新型コロナウイルスという疫神には、ワクチンや予防医学で対応していますが、古代の人々は
「祈りの力」を信じ、疫病と闘ってきたのです。

※実物は、歴史民俗資料館の企画展で展示中です。ぜひご覧ください。12/ ５まで。

遺跡編

　今年８月から、市の公式Instagramを開設しています。Instagramを利用する比較的若い世代をメインター
ゲットに、観光地や飲食など、羽咋市の魅力を写真や動画をメインに発信することにより“羽咋ファン”を増やし、
市の活性化につなげたいと考えています。
　今後、Instagramを活用した企画も検討しています。ぜひフォローをお願いします。 （谷村）

寺家遺跡出土
土馬の頭部片２点
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　羽咋市の地域資源の魅力を写真や動画で発信することにより“羽咋ファン”を増やし、
市の活性化につなげるため、公式インスタグラムを開設しました。
　今後、インスタグラムを活用した企画も検討しています。


