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祝
平成21年
羽咋市成人式
平成21年羽咋市成人式が1月11日、

コスモアイル羽咋で行われ、新成人

229人（該当者261人）が二十歳の節

目に心を新たにしました。

恩師が祝福のメッセージ
　式典前に、毎年恒例となっている成人式実行委員会

が制作した「思い出のビデオショー」が上映され、中

学校時代の恩師（羽咋、邑知それぞれ6人）や昨年9

月にコンサートで羽咋を訪れた時に収録したTOSHI

（X-JAPAN）さんからの心温まるメッセージ、さらには

実行委員会メンバーによる感謝の気持ちを込めたバンド

演奏のようすがスクリーンに映し出されました。

　客席では、「懐かしい」の声があちらこちらから聞こえ、

スクリーンの先生に向かって思わずうなずく新成人も見

られました。

「感謝の気持ち 忘れない」力強く大人の決意
　式典では、山辺芳宣羽咋市長の祝辞などを受け、新成

人を代表して尾崎辰矩さん（神子原町）と畠山佑里恵さ

ん（下曽祢町）が「感謝の気持ちを忘れずに、笑顔を絶
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やすことなく、目標に向かって、精一杯羽ばたき続けま

す」と、力強く誓いの言葉を読み上げました。（2㌻左

写真）

2分の1成人から千羽鶴のプレゼント
　また、式典の開会直前には、2分の1成人（10歳）の

児童男女2人が、市内小学校の全児童（1,244人）が1人

1羽ずつ折った千羽鶴（1人1人のメッセージ付き）を実

行委員会の代表に贈り、成人を祝福しました。（3㌻右

下写真）

友人との再会 喜び分かち合う
　式典に先立ち小ホール・ロトンダで行われた交歓会

（ティーパーティー）では、新成人が中学2年生の時に

自分たちが企画・運営した立志式の映像が流されるな

か、当時を振り返りながら、談笑したり、写真を撮り合っ

たりし、友人との再会を喜んでいました。
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申告の期間：2月16日㈪～3月16日㈪

お忘れなく

　今年も市県民税の申告、所得税の確定申告の時期になり

ました。

　申告は、昨年1年間の事業などの総決算です。事業を営

んでいる人はもちろん、サラリーマンの人でも確定申告が

必要な場合があります。所得税では、納税者自身が所得を

申告して納税する「申告納税制度」を採用しています。申

告していただいた内容は、平成21年度市県民税の課税資

料としても使用されます。

　なお、申告期間の始めと終わりは混雑します。必要な書

類は事前に準備して、期限までに適正な申告をしましょう。

市県民税巡回申告相談の日程と会場

月　日 時　間 対象地区 申告相談会場

2月18日㈬ 午後1時30分～4時 神子原地区 神子原公民館

2月19日㈭ 午後1時30分～4時
千代町、垣内田町、四町、上江町、
千田町、円井町

円井町会館

2月20日㈮ 午後1時30分～4時
本江町､尾長町、志々見町､
堀替新町、菱分町

本江町会館

2月24日㈫ 午後1時30分～4時
飯山町､宇土野町、白瀬町､
上白瀬町、白石町、福水町、中川町

飯山町会館

2月25日㈬ 午後1時30分～4時 粟ノ保地区 粟ノ保公民館

2月26日㈭ 午後1時30分～4時 越路野地区 越路野公民館

2月27日㈮ 午後1時30分～4時 鹿島路地区 鹿島路公民館

3月 3日㈫
午前9時～11時30分 酒井町、四柳町、大町

余喜公民館
午後1時30分～4時 金丸出町、下曽祢町

3月 4日㈬ 午後1時30分～4時 一ノ宮地区 一ノ宮公民館

3月 5日㈭ 午後1時30分～4時 上甘田地区 上甘田公民館

3月 6日㈮ 午後1時30分～4時 富永地区 富永公民館

3月10日㈫
午前9時～11時30分
午後1時30分～4時30分

羽咋地区 市役所203会議室

3月11日㈬
午前9時～11時30分
午後1時30分～4時30分

羽咋地区 市役所203会議室

3月12日㈭
午前9時～11時30分
午後1時30分～4時30分

千里浜地区 市役所203会議室

（夜間申告）
3月 5日㈭
3月 6日㈮

午後5時30分～7時30分 全地区 市役所203会議室

市県民税の申告
所得税の確定申告
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市県民税・所得税の申告はお早めに

■申告が必要な人
　平成21年1月1日現在、羽咋市に住んでいた人
で、平成20年1月から12月までに次のような所得
があった人です。
①営業、農業、漁業、地代、家賃、利子などの所得
があった人　②大工、左官などの人で賃金があった
人　③給与所得者で勤務先から羽咋市役所に給与支
払報告書が提出されていない人（パート・アルバイ
トを含む）　④給与所得者で平成20年中に退職や中
途就職などをした人　⑤雑損控除、医療費控除、社
会保険料控除、生命保険料控除、地震保険料（平成
18年末までに契約した長期損害保険料を含む）控
除、寡婦（寡夫）控除、扶養親族の控除などを受け
ようとする人　⑥平成20年中に所得がなく、誰の
扶養にもなっていない人　⑦国民健康保険加入者で
昨年所得がなく、国民健康保険税の軽減措置を受け
ようとする人

■申告をしなくてもいい人
①所得税の確定申告をした人　②給与所得のみで、
勤務先から給与支払報告書が提出されている人
※給与所得以外の所得が20万円以下の場合には、
確定申告の必要はありませんが、市県民税ではこ
れらの所得も給与所得などと併せて申告してくださ
い。

■申告に必要なもの
（領収書・証明書は平成20年中のもの）
①申告書　②印鑑（認印）　③給与所得者は源泉徴
収票または支払い者の証明書　④事業所得者および
不動産所得者は収支明細書（収入および必要経費を
計算できる書類）　⑤国民年金保険料控除証明書、
国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険
料、そのほか社会保険料の支払い金額が分かる書類
⑥生命保険料、地震保険料（平成18年末までに契
約した長期損害保険料を含む）の控除証明書　⑦医
療費控除、雑損控除を受けようとする人は、医療費
の領収書、雑損額を証明できる書類　⑧障害者控除
を受けようとする人は、障害者控除対象者認定書、
障害者手帳など証明できる書類

■申告受付相談場所
　申告相談は、市役所203会議室または各地区で行
われる巡回申告（4㌻参照）をご利用ください。
　申告用紙や手引きは市役所および公民館に置いて
あります。

■確定申告が必要な人
①事業をしている人、不動産収入のある人、土地や

建物などを売った人などで、平成20年中の所得

金額が基礎控除、扶養控除などの所得控除の合計

額を超える人

②給与所得者で年収が2,000万円を超える人

③給与所得や退職所得以外の所得金額の合計額が

20万円を超える人

④2か所以上から給与を受けている人

■還付を受けるために確定申告をする人
①給与所得者で雑損控除、医療費控除、住宅取得控

除などを受けることができる人

②給与所得者で年の途中で退職し、その後就職をし

なかったために年末調整を受けられなかった人

※所得税の確定申告は、できるだけご自分で作成し、

2月16日から3月16日の間に直接もしくは郵送で早

めに七尾税務署に提出していただくようご協力をお

願いします。

　なお、還付申告などの簡易なものについては市役

所でも申告相談を受けることができます。また、確

定申告に必要な用紙は市税務課にもあります。

市県民税 所 得 税

申告と納税の期限は…
　所得税 平成21年3月16日㈪
　消費税および地方消費税 平成21年3月31日㈫

　申告書の記入や税に関する質問があれば、気軽
にお問い合わせください。
■七尾税務署個人課税第1部門
　☎0767・52・9336、0767・52・9337
■市税務課・住民税係
　☎22・7130
■国税庁ホームページ（国税電子申告・納税システム）
　http://www.e-tax.nta.go.jp
■金沢国税局ホームページ
　http://www.kanazawa.nta.go.jp
■タックスアンサー（税金相談）
　•電話・FAXによる利用
　　☎・FAX 076・224・1144
　•インターネットによる利用（国税庁ホームページ）
　　http://www.nta.go.jp/taxanswer/
　•電話相談センターの利用
　　☎076・263・8080（自動音声案内）

問い合わせ
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市県民税・所得税の申告はお早めに

介護認定を受けている方の障害者控除について
認知症高齢者の障害者控除の判定基準を緩和します

　身体障害者手帳や精神障害者保健福祉手帳を持たない方でも、介護認定を受けている65歳以上の方で、身体の

障害または認知症の状態が障害者に準ずる程度の方や常に寝たきりの状態にある方には、申請により「障害者控除

対象者認定書」を交付します。

　障害者控除対象者に認定されると所得税や市県民税の申告において、本人または扶養者が、障害者控除または特

別障害者控除を受けることができます。

　なお、すでに身体障害者手帳などで税控除を受けている方は、該当になりません。

　また、平成20年分の申告分から、次のとおり障害者控除の判定基準が変わります。

（注1） すでに「障害者控除認定」を受け、現在も認知症の度合いがⅢランクの方は「特別障害者控除認定」を申
請できます。

【認定区分および身体状況の目安】
区　分 日常生活自立度判定基準（※）

障害者控除認定
・身体障害者（3級～6級）に準ずる
・知的障害者（中度・軽度）に準ずる

・寝たきり度＝Aランク
・認知症の度合い＝Ⅱランク（従来はⅢランク）

特別障害者控除認定
・身体障害者（1級・2級）に準ずる
・知的障害者（重度）に準ずる

・寝たきり度＝B、Cランク
・ 認知症の度合い＝Ⅲ、Ⅳ、Mランク（従来はⅣ、
Mランク）

※要介護認定者で、主治医意見書に記載されている「日常生活における自立度」

注1（適用区分）

　改正後の規定は、平成20年分以後の所得税の申告および平成21年分以後の市県民税の申告に係る障害者控除

対象者認定から適用し、平成19年分までの所得税および平成20年分までの市県民税の申告に係る障害者控除対

象者認定については、従来のとおりです。

新たにe
イー・タックス

-Taxを利用して
確定申告書の提出をお考えの方へ

　電子申告「e-Tax」の利用には、事前準備として
電子証明書の取得やICカードリーダライタの購入、
開始届け、初期登録などが必要です。
　電子証明書は、市役所総合窓口課で取得できます
が、その際、住基カードが必要になります。
　住基カードは、発行に1週間～10日程度かかりま
すので、お早めに申請してください。
〈発行手数料〉
　電子証明書：500円　住基カード：500円
〈問い合わせ〉
　e-Taxについて：七尾税務署（☎0767・52・9336）
 市税務課（☎22・7130）
　電子証明書・住基カードについて：
 市総合窓口課（☎22・1112）

問い合わせ 認定の申請・判定について　　市健康福祉課・介護高齢者係（☎22・5314）
税の控除・申告相談について　市税務課・住民税係（☎22・7130）

税務職員を装った不審な電話や
「還付金等詐欺」などにご注意ください

　税務職員を名乗り、税金など
の還付手続きを装い、現金自動
預け払い機（ATM）を操作させ、
現金を振り込ませる「還付金詐
欺」などによる被害が発生して
いますので、ご注意願います。

おかしいと思ったら、振り込まずにすぐ相談！
警察相談窓口（☎＃9110）または最寄の警察署へ

定額給付金の給付を装った
「振り込め詐欺」や「個人情報搾取」にもご注意を
　「定額給付金」については、現段階では何も
決まっていませんし、市や総務省などの職員が
ATMの操作をお願いすることは、絶対にありま
せん。
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臨時職員を募集します　－羽咋市－
1　募集職種と人員

職　　種 人員 応募資格・職務内容 賃金額

①保育所調理員 若干人 調理師免許を持っている方 日額5,600円（注）

②保健師、助産師
　または看護師

若干人
保健師、助産師または看護師資格を持っている方
准看護師資格を持っている方

日額7,750円
日額7,440円

③介護支援専門員
　または介護認定調査員

若干人
介護支援専門員または看護師資格を持っている方
介護福祉士資格を持っている方

日額7,750円
日額7,440円

④学校用務員 若干人 学校内外の整備、給食準備の補助 日額5,600円

⑤学校図書館司書 若干人 司書資格を持っている方 日額5,600円

⑥特別支援教育支援員 若干人
小学校で特別な支援を必要とする児童の学習活動などにお
ける支援

時給  900円

⑦公民館主事 若干人 PC（表計算、ワープロなど）を利用した事務ができる方 日額5,600円

⑧一般事務補助
　（身障手帳保有者）

1人
身体障害者手帳を持っている方で、PC（表計算、ワープ
ロなど）を利用した事務ができる方

日額5,600円

（注）保育所調理員は半日勤務となる予定なので、賃金日額は2,800円となります。

2　勤務条件など
•勤務時間－ 週40時間の範囲内で勤務。勤務時間、

休日などについては各勤務場所で別に指
定します。

•そのほか－ 交通費、一部の職種を除き有給休暇およ
び社会保険制度があります。

3　選考方法　3月中に採用試験を実施する予定です。
　　　　　　　（受験者に別途案内します。）
4　採用予定　平成21年4月

5　雇用期間　1年（6か月単位）
6　申込受付期間　2月2日㈪～2月13日㈮（土日祝
日を除く、午前8時30分～午後5時15分）
7　申込用紙　市総務課（市役所3階）、または市総
合窓口課（市役所1階）で「平成21年度臨時職員申込
書（登録書）」を交付します。また、羽咋市のホームペー
ジから取得すること（ダウンロード）もできます。
8　添付書類　資格が必要な職種に応募する場合は、
資格証明書の写しを添付してください。

羽咋市臨時職員募集に関する書類請求・交付・提出・問い合わせ先
羽咋市役所総務課・人事係
■〒925-8501　石川県羽咋市旭町ア200番地　☎0767・22・7161、FAX 0767・22・7135
■メールアドレス　soumu@city.hakui.lg.jp　　■ホームページアドレス　http://www.city.hakui.ishikawa.jp

公立羽咋病院でも臨時職員を募集
1）募集職種
①看護補助員　②医師事務作業補助員　③看護師　
④臨床検査技師　⑤管理栄養士　⑥医療技術補助員　
⑦薬剤師　⑧事務補助員（医療技術補助員を除き日勤
およびパートがあります。）
※ 募集人員や応募資格、賃金など詳しくは公立羽咋病
院庶務課・職員係へお問い合わせください。

2）勤務条件など
勤務時間－ 週40時間の範囲内で勤務。原則午前8時

30分から午後5時15分まで。（ただし、所
属ごとに、勤務時間、休日などについて別
に指定します。）パートについては、指定
する時間とします。

そのほか－ 有給休暇、交通費、社会保険制度があります。
3）採用予定　平成21年4月
4）雇用期間　1年（6か月単位）

5）採用試験　3月中旬ごろ実施する予定です。
　　　　　　（受験者に別途案内します。）
6）申込み受付期間　2月23日㈪～3月6日㈮
※ 郵送の場合、封筒の表に「臨時職員受験申込書」と
朱書きしてください。

7）受験に必要な書類　履歴書（市販のもの）、写真（6
か月以内に撮った写真を履歴書に貼付）、有資格者の
方は、免許書の写しを添付してください。
8）問い合わせ・申込み　〒925-8502　羽咋市的場町
松崎24番地　公立羽咋病院庶務課・職員係（☎22・
1220）

正規看護師も随時募集しています
• 昭和44年4月2日以降に生まれた方で、看護師免許を
持っているか平成21年4月末までに取得見込みの方

• 詳しくは、公立羽咋病院庶務課・職員係へお尋ねく
ださい。
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4月以降も引き続き

可燃ごみ処理券（シール）の貼り付けにご協力を

問い合わせ　　羽咋郡市広域圏事務組合環境保全課（☎27・1153）

　平成21年4月から、可燃ごみ収集において指定ごみ
袋を導入する予定であることを市広報などを通じてお
知らせしてきましたが、導入は見送りとなりました。
　平成21年4月からも、従来どおり可燃ごみ1袋に、
可燃ごみ処理券1枚を貼り付けてごみステーションへ
出してください。
　また、可燃ごみを入れるごみ袋は45㍑以下の透明
または半透明の袋をご使用ください。

無料可燃ごみ処理券（青色）を3月中に配布
　羽咋市内に住所があるご家庭に、世帯人数に応じた
枚数1年分をまとめて3月中に配布します。

家族構成 21年度配布枚数

1人 45枚

2～3人 55枚

4～5人 70枚

6～7人 80枚

8人以上 85枚
※ 羽咋市に住民登録をしていないご家庭には「無料可燃ごみ処
理券」は配布していませんので「有料可燃ごみ処理券」を購
入してください。

乳幼児などがいる世帯には処理券を追加配布
　乳幼児（3歳未満）や高齢者、身体障害者で紙おむ
つを使用している世帯には、申請していただければ、
無料可燃ごみ処理券を追加配布します。市環境安全課
または市総合窓口課で申請手続きをしてください。

無料可燃ごみ処理券が足りなくなった場合は、有料可
燃ごみ処理券（1枚70円、赤色）を
　お近くのごみ処理券取扱所（コンビニエンススト
ア・スーパーマーケット・農協・郵便局・市総合窓口
課など）で購入してください。1枚70円で赤色です。

4月からは青色か赤色のごみ処理券を貼り付け、ごみ
袋を出してください
　現在お使いの無料可燃ごみ処理券（オレンジ色）の
使用期間は平成21年3月31日までです。
　平成21年4月からは、青色の平成21年度用無料可
燃ごみ処理券、または赤色の有料可燃ごみ処理券を貼
り付けて出してください。

問い合わせ
市環境安全課・環境資源係（☎22・7137）

環境審議会委員を募集します
内容　 公害問題やごみ問題などについて市へ提言

していただきます。
資格　 羽咋市にお住まいで、公害やごみなどの環

境問題に関心のある方
任期　平成21年2月から2年間
募集人数　2人　　応募締切　2月13日㈮まで
問い合わせ・申込み　市環境安全課（☎22・7137）

ク リ ン ク ル は く い（ 広 域 圏 事 務 組 合 リ サ イ ク ル セ ン タ ー） か ら お 知 ら せ

1．4月からごみ処理施設使用料が変わります
　平成21年4月1日から、リサイクルセンターへごみを持ち込むときの使用料が次のように変更になります。

家庭からの持ち込み 事業所からの持ち込み

（基本額）100㎏以下 320円　→　420円 1,580円　→　2,100円

（加算額）10㎏ごとに  32円　→　 42円   158円　→　  210円

2．ごみ分別の徹底にご協力を
　クリンクルはくいのごみ燃料化施設では、燃えるごみの
中に大きな金属の塊が入っていたために、機械が停止して
ごみ処理ができなくなる事故が相次いで発生しました。
　機械が故障した場合、修理には多くの費用がかかり、修
理期間中はごみ処理ができなくなります。
　燃えるごみには絶対に金属類を入れないよう、ごみ分別
の徹底にご協力をお願いします。 機械の損傷などにつながる金属の塊。絶対に入れないでください。

施設使用料の改正とごみ分別の徹底のお願い
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長寿医療制度（後期高齢者医療制度）のお知らせ

　これまで、75歳の誕生日を迎えられた方は、「誕生
日前の医療保険」と「誕生日以後の長寿医療制度」の
2つの制度にそれぞれの限度額までお支払いいただく
ことがありました。
　平成21年1月から、月の途中で75歳となった方に
ついて、誕生日前の医療保険制度（国保・健康保険な
ど）と誕生日後の長寿医療制度における自己負担限度
額が本来額の2分の1となります。
【例】2月に75歳となる方で、自己負担限度額が一般の場合
 自己限度額（月額）
 　●外来（個人単位）：12,000円
 　●外来＋入院（世帯単位）：44,400円

問い合わせ　市総合窓口課･医療制度改革推進室④⑤窓口（☎22・7184）

　口座振替が開始されるまで、申し込み後2か月程

度かかります。社会保険事務所への事前登録が必要

となりますので、早めにお申し込みください。

　国民年金保険料を一括して前納（1年・半年）す

ると、割引額が多くお得です。また通常の口座振替

の振替日は翌月末日ですが、早割（当月末日振替）

にすると1か月あたり50円割引されます。

　またクレジットカード納付（1年前納・6か月前

納・翌月末引き落とし）を希望される方も事前登録

が必要となります。

　納めた保険料は、全額が社会保険料控除となり、

税金の負担が軽くなります。

問い合わせ

市総合窓口課・国保年金係④⑤番窓口（☎22・

5941）

ノロウイルスが流行する時期です

感染予防に十分な手洗いを
　ノロウイルスは11月から3月にかけて流行
し、感染すると発熱を伴う胃腸炎（吐き気やお
う吐、下痢など）を起こします。
　感染経路として、ウイルスが手などについて
口に入る場合とおう吐物の飛散からうつる場合
があります。また、食品からの感染（食中毒）
もあります。
　感染予防の最も有効な対策は手洗いです。ト
イレを使用した後、調理の前、食事の前には必
ず石けんで十分手を洗いましょう。また、野菜
や果物などは、調理前に流水
で十分に洗い、調理器具の洗
浄も徹底しましょう。
問い合わせ
市健康福祉課・健康推進係
⑨番窓口（☎22・1115）

口座振替で前納するとお得です
国 民 年 金 保 険 料

　現在、年金からの保険料徴収については、一定の条件を満たした方（①国保の保険税を納め忘れのな
かった方、②年金収入が180万円未満の方で、「世帯主」または「配偶者」が本人に代わってお支払いい
ただく方）に限り、口座振替による保険料の納付が可能でした。
　今回、このような条件を満たしていなくても、4月分からのお支払い方法を口座振替か年金天引きか
のどちらか選択できることになりました。
　この選択については、1月中旬に該当者の方へ封書で案内文書をお送りしてありますので、年金天引
きから口座振替への変更を希望される方は、期限（2月2日）までにご返送くださるようお願いします。

44,400円

1月

国保
（健康保険など）

長寿医療

限度額
44,400円

75歳に年齢到達

44,400円 44,400円

限度額
22,200円

限度額
22,200円

限度額
44,400円

2月 3月 4月

※ 平成20年4月～12月に75歳となり長寿医療制度の被保険者と
なった方については、現在、国で検討中です。

　決まり次第お知らせします。

75歳到達月の自己負担限度額の特例について（平成21年1月診療分から）

～75歳到達月の自己負担限度額の特例と保険料の納付方法について～

4月から保険料の支払い方法が「口座振替」か「年金天引き」の選択制に
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22･7161
広報係では、あなたの周りの身近な話題を待っています。

（市役所総務課
  広報情報管理係）

NEW
S

&
TOPI

CS

羽咋市青年団協議会「サンタ宅配便」

　12月24日、羽咋市青年団協議会によるサンタクロー

ス訪問事業「サンタ宅配便」が行われ、市内の子どもた

ちにプレゼントが届けられました。

　「サンタ宅配便」は、クリスマスイブの夜にサンタク

ロースに扮
ふん

した青年団員が、事前に保護者から預かった

プレゼントを子どもたちに届け、喜んでもらおうと企画

されたもので、今回が2回目。

　突然のサンタクロースの訪問に、最初はびっくりして

泣き出す子もいましたが、サンタさんからプレゼントを

差し出されると表情も和らぎ、大喜びで受け取っていま

した。

びっくり サンタさんがうちに来た

▲サンタクロースに扮しプレゼントを手渡す羽咋市青協のメンバー

▲一斉放水する消防団員

羽咋市消防団 消防出初式

　1月4日、市内5分団の団員や女性消防団員、羽咋消防

署ほか関係者約200人が参加し、羽咋市消防団消防出初

式が市文化会館前広場で行われました。

　松生喜代志消防団長の訓示、山辺羽咋市長のあいさつ

のあと、服務点検や分団行進が行われました。

　広場では、団員らが寒空に向けて威勢よく一斉放水し、

防火への決意を新たにしました。

防火への決意新たに一斉放水

▲服務点検をする山辺市長
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富永まちづくり推進協議会が左義長

　1月15日、富永まちづくり推進協議会による左義長が旧富永

小学校グラウンドで行われ、瑞穂小学校の児童や保護者、協

議会委員など約200人が燃え盛る炎に字の上達を願いました。

　富永地区の各家庭から出されたしめ飾りや児童の書き初め

に火が付けられると、またたく間に火柱が立ち上りました。

　先生から、左義長で書き初めを焼いた時に灰が高く舞い上

がると字が上手になるという言い伝えを聞いた児童は、炎の

先から灰が高く舞い上がるたび歓声を上げていました。 

炎よ高く舞い上がれ

こどもこと教室が弾き初め会

　1月10日、「箏
こと

と三弦＆羽咋こどもこと教室～弾き初

め会～」が羽咋市文化会館で行われ、市内のこと教室の

受講生や羽咋こどもこと教室に通う生徒たちが今年一年

の精進を誓いました。

　華やかな着物を身にまとった子どもたちが、「春の光」

「かぞえうた さくら」「三段の調」などを演奏したほか、

尺八の演奏なども披露されました。

　会場に集まった子どもたちの保護者など約50人の観衆

は、初春にふさわしい優雅な音色に聞き入っていました。

初春に優雅な音色

▲「春の光」を演奏する子どもたち

　12月14日、「第34回藤岡竹沼健康マラソン大会」

が行われ、羽咋市から選手団14人が参加しました。

　羽咋市の上位入賞者は次の皆さんです。

【40歳以上男子の部　4.5km】

　2位　木田　利広さん（御坊山町）

【50歳以上女子の部　4.5km】

　5位　駒井キミ子さん（滝町）

　6位　本多智香子さん（本町）

【30歳代男子の部　8.8km】

　2位　髙田　由則さん（千里浜町）

　3位　加藤　　保さん（中央町） ▲参加した羽咋市選手団の皆さん

（番外編）

▲舞い上がる炎に歓声を上げる瑞穂小学校の児童たち

藤岡竹沼健康マラソンに
羽咋市から14人出場

姉妹都市「群馬県・藤岡市」からのお手紙です
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乳幼児健診乳幼児健診
　未入所児とその家族を対象に、遊びや情報交換の場として､5つの保育
所・保育園で週1回開催しています。
時　間　午前9時30分～11時　　　対　象　保育所未入所の親子
連絡先  ㈪邑知保育園 （☎26・0059） ㈫こすもす保育園 （☎22・8181）
 ㈬西北台保育所 （☎22・1559） ㈭千里浜保育所 （☎22・0764）
 ㈮とき保育園 （☎24・1001）
　また、千里浜保育所では月～金の午前中、子育て支援室や所庭を開放し
ています。どなたでも自由に参加できます（無料）。気軽にお越しください。

と　き 内　容 ところ
2月 2日㈪ パネルシアターを楽しもう 邑知保育園

　　3日㈫ 豆まきをしよう こすもす保育園

　　4日㈬ 鬼遊びをしよう 西北台保育所

　　5日㈭ お外に出て、雪遊び・そり遊びをしよう 千里浜保育所

　　6日㈮ いっしょに遊ぼう とき保育園

　　9日㈪ 布を使って遊ぼう 邑知保育園

　 10日㈫ エプロンシアターを楽しもう こすもす保育園

　 12日㈭ 鬼ごっこ遊びをしよう 千里浜保育所

　 13日㈮ 新聞紙で遊ぼう とき保育園

　 16日㈪ ボールで遊ぼう 邑知保育園

　 17日㈫ 作って遊ぼう こすもす保育園

　 18日㈬ 親子リトミック講座 西北台保育所

　 19日㈭ お誕生会 千里浜保育所

　 20日㈮ エプロンシアター とき保育園

　 23日㈪ リズム遊びを楽しもう 邑知保育園

　 24日㈫ 保育園のお友だちと遊ぼう こすもす保育園

　 25日㈬ 布遊びをしよう 西北台保育所

　 26日㈭ おひなさまを作ろう 千里浜保育所

　 27日㈮ リズム遊びをしよう とき保育園

場所　羽咋市文化会館2階和室

受付時間　午後1時15分～2時

4か月児健診

 2月 4日㈬　平成20年10月生

1歳6か月児健診

 2月18日㈬　平成19年7、8月生

3歳児健診

 2月25日㈬　平成17年9月生

はくい子育てサロンはくい子育てサロン（☎22・1518）22・1518）

　子育て中の方々が、子どもと一緒
にちょっと寄って､ホッとできる場で
す。どなたでもお気軽にどうぞ。
場　所　あだちストアジョイフル店
時　間　午前9時30分～午後5時15分
お休み　年末年始

育児相談

　毎週日曜日、午後1時から4時まで
育児相談をしています。
　どなたでも、気軽にご参加・ご相談
ください。
第1日曜日　村上保健師
第2日曜日　沢田看護師
第3日曜日　穴川栄養士

催 し 物

☆誕生会　2月10日㈫
　午前10時30分～11時30分
☆お楽しみデー　2月18日㈬
　午前10時30分～11時30分
　「おはなしと絵本」

☆育児座談会　2月25日㈬
　午前10時30分～11時30分
　保健師・看護師・栄養士が参加しま
す。（個別の相談時間を設けますので
ぜひご利用ください）

子育てふれあい広場子育てふれあい広場

　どなたでも利用できる、多彩な遊びが楽しめる施設です。
　乳幼児のお子さんは、必ず保護者が一緒にご利用ください。
利用時間　平日：午前10時～午後6時　土日・祝祭日：午前9時～午後6時
お休み　毎週火曜日・第3日曜日（家庭の日）　　利用料　無料
毎週月曜日　午後4時 おはなし広場（絵本読み聞かせ）
毎週水曜日　午後4時 館長さんの手作り教室
毎週金曜日　午後4時30分 トランポリンクラブ　講師：細川聰さん

と　き 内　容 参加費など

2月★ 7日㈯ 午前10時 16ミリ映画会、節分まめまき

　 ★14日㈯ 午後 2時 おもしろ工作　ひなかざり 100円15人

　 ★21日㈯ 午前10時 かんたんクッキング　おやつ 100円15人

　 　22日㈰ 午前10時 お茶クラブ　講師：前田美穂子さん

 　　22日㈰ 午後 2時 なわとび記録会

★印の行事は保護者も参加できます。お子さんと一緒に楽しみましょう。
※平日の午前中は、未入所児とその家族など自由にご利用ください。

羽咋市立羽咋市立千里浜児童センター（千里浜児童センター（☎22・6318）22・6318）
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　里帰りなどの理由で、県外の医療機関で妊産婦乳児
健康診査（健診）を受けたときの健診費を助成します。
対象者
　申請時、羽咋市に住所がある妊産婦または乳児で、
羽咋市が発行する健診受診票の交付を受け、平成20
年4月1日以降に県外の医療機関で健診を受けた方
対象となる健診
　「母子保健のしおり」の健診受診票に基づく時期お
よび健診内容とします。
　〇妊婦一般健診（妊娠中、最高5回まで）
　〇産婦一般健診（産後1か月ごろ）
　〇乳児一般健診（生後1か月ごろ、生後10か月ごろ）
助成方法および助成額
　健診にかかった費用を受診者が一時支払いし、後日
申請により助成します。
　県内の委託医療機関と契約している金額または、県
外で受診した健診費用のどちらか低い額を助成します。
申請の方法
　市健康福祉課⑨番窓口で、申請書を交付します。
（ホームページからもダウンロードできます。）
　そのほか添付書類
　① 県外の医療機関で健診を受けた時の領収書（健診
日、健診にかかった額、医療機関名が分かるもの）

　②母子健康手帳の写し（健診受診結果のページ）
　③ 妊娠届出時に発行した「母子保健のしおり」の未
使用分の健診受診票

申請期限
　申請する健診日の1年以内
助成金の支払い方法
　指定された口座に振り込みます。
問い合わせ・申込み
　市健康福祉課・健康推進係⑨番窓口（☎22・1115）

　10月～1月分の児童手当が、2月12日㈭に指

定された金融機関に振り込まれますので、通帳

の記帳でご確認ください。

　児童手当は6月・10月・2月に、それぞれの

前月分までがまとめて振り込まれます。

※支店により2、3日遅れる場合がありますの

でご了承ください。

問い合わせ

市総合窓口課・国保年金係児童手当担当④番窓口

（☎22・7194）

　羽咋市では、不妊治療費の助成を行っています。
対象となる治療は、一般不妊治療（タイミング療
法、薬物治療、手術療法、人工授精など）で、年間
5万円（ただし自己負担額の2分の1以内）を限度に、
助成します。助成期間は2年間です。

不妊治療費を助成します

助成対象者
　❶ 石川県内に1年以上住所があり、不妊治療
を行っている戸籍上の夫婦

　❷医療保険に加入していること
　❸夫婦合算の年間所得額が730万円未満
対象期間
　平成20年4月1日から平成21年3月31日まで
に治療した分が、申請の対象となります。
必要書類
　❶一般不妊治療費助成交付申請書
　❷一般不妊治療医療機関受診等証明書
　❸戸籍謄本
　❹夫婦それぞれの所得証明書
申請期間
　平成20年4月1日～平成21年3月31日
そのほか　特定不妊治療（体外受精、顕微授精）
については、県の助成制度があります。（上限
10万円を助成）
問い合わせ・申込み　市健康福祉課・健康推進
係⑨番窓口（☎22・1115）、または県内各保健
福祉センター、地域センター

児童手当の支払日　2月12日です

県外での妊産婦・乳児健康診査費
を助成します

生活習慣病が気になる方
生活習慣改善教室で予防の“こつ”教えます

　羽咋市の特定健康診査の結果が出ました。それによ
ると、1～2か月前の血糖の状態を示す「ヘモグロビン
A1c」と悪玉で心筋梗塞の危険因子である「LDLコレ
ステロール」が異常値であった方が半数以上でした。
　どちらも血管の動脈硬化を進行させる危険因子であ
り、心

しん

筋
きん

梗
こう

塞
そく

や脳
のう

梗
こう

塞
そく

などの生活習慣病を発症させる
原因となります。
　そこで、生活習慣病を予防するための「こつ」を学
ぶ生活習慣改善教室を開催します。無理せず、長続き
する習慣をこの機会に身につけましょう。
　　　　①2月 3日㈫　午後2時～3時30分
　　　　　 健診結果： ヘモグロビンA1cが5.5～6.0

の方
　　　　②2月17日㈫　午後2時～3時30分
　　　　　 健診結果： LDLコレステロールが140～

160の方
場　所　①、②とも市役所4階・401会議室
※参加される方は、当日健康診査結果を持参ください。
問い合わせ・申込み
市健康福祉課・健康推進係⑨番窓口（☎22・1115）
（申込みは、3日前までに電話でお願いします）

日　時
および
対象者
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お元気ですか？

Mr.マシューの

外国語指導助手（ALT）

田中 陽子さん（41歳）
（旧姓：岡部）

（宇土野町出身、千葉県習志野市）

季節感たっぷり「春夏秋冬」

「大阪はとても楽しかったです」

No.260

　結婚を機に羽咋市を離れ、内灘町
へ。そして3年前に主人の仕事の都
合で千葉県に移り住みました。羽咋
の実家を出てから20年がたちまし
たが、ふと考えてみると…いろいろ
な思いはありますが、羽咋には懐か
しい四季があったなぁと感じます。
　春の田植えの時期には、水を引き、
苗を植えた後の田んぼから蛙の鳴き
声が聞こえ始め、おたまじゃくしが
そこに泳いでいました。
　夏近くなると蛍が見られ、本格的
な夏になるとムシムシと暑く、セミ
もとてもうるさく鳴いていました。
　秋が始まるころには、赤とんぼが
飛び始めます。
　冬の訪れは雷でスタートし、毎日

が灰色の空で「弁当忘れても傘忘れ
るな」という言葉も覚えました。雪
が降り始めると冬本番で、あとは春
を待つのみです。私が子どものころ
には、よく雪が降り積もり、かまく
らを作ったり、家の周りをミニス
キーでよく遊んだりしたものです。
雪の降る音も聞いたことがありま
す。（多分）
　あのころは、春夏秋冬の風情を楽
しむなんてことはなく、ただ何気な
く毎日を過ごしていただけですが、
大人になり太平洋側に住み始めて季
節ごとの違いを感じました。こちら
も夏は暑く冬は寒いという気温の変
化はありますが、私が子どものころ
に身近にあった季節を伝える蛙やと

んぼといった虫たちはほとんど見か
けません。皆無かな？
　特に今の冬時期は、こちらは毎日
が青空です。傘も長靴もあまり必要
ありません。生活をするにはとても
便利なのですが、どんよりとした曇
り空が私の思う冬なので、雪のない
青空の冬はなんとなく違和感があり
ます。贅

ぜい

沢
たく

なお話です。
　そうは言いましても、私の覚えて
いる羽咋の四季も随分昔のことなの
で、かなり様変わりをしてきたこと
と思います。小さいころ都会生活に
憧れていた私も、ふるさとの景色が
懐かしく感じられる年齢になりまし
た。（笑）

“My First Christmas & New 
Year in Japan”
During my winter vacation I 
decided to do some travelling. 
I visited Osaka for 5 days. 
On Chr istmas Day I  went 
to Universal Studios. It was 
great fun and I even saw two 
students from Hakui there! 
I also visited the aquarium, 
O s a k a  C a s t l e ,  v a r i o u s 
temples, and went to a punk 
rock concert too!
For New Year I  was back 
in Hakui. I went to a party 
at a friend's house on New 
Year's Eve, and at 2am we 
visited Ketataisha shrine for 
Hatsumode. The shrine looked 
beautiful, l i t  up with many 
lanterns, and we all received 
New Year's fortunes. I hope 
2009 will be a good year for me 
here in Hakui!

日本で初めてのクリスマスとお正月

　冬休みの間は、どこかへ旅行しよ

うと決めていました。大阪に5日間

滞在し、クリスマスの日はユニバー

サル・スタジオ・ジャパンに行きま

した。とても楽しくて、そこで羽咋

の生徒2人に会いました。水族館や

大阪城、いろいろなお寺を訪れたり、

パンクロックのコンサートに行った

りもしました。

　お正月のために羽咋に戻り、大晦

日には友達の家でパーティーをし

て、それから午前2時に気多大社へ

初詣に行きました。気多大社はとて

も美しく、たくさんの提
ちょう

灯
ちん

に明かり

がともっていました。仲間と皆で新

年のおみくじを引きました。羽咋で

の2009年が、私にとってよい年に

なりますように！

大阪・海遊館

道頓堀

娘さんと愛犬といっしょに
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姉妹都市「群馬県・藤岡市」からのお手紙です

　藤岡市では、平成19年7月に市

と市内の高等学校3校、土地改良

区4団体、企業2社で組織する「エ

コ・ワット・プロジェクト（資源

活用検討会）」を設立し、自然条件・

地域特性に合った新エネルギーの

導入方法を検討しています。

　19年度は鮎川地区の農業用水

路にマイクロ水力発電施設を設置

し、小規模発電の試験事業を開始

しました。

　今年度は藤岡中央高等学校と藤

岡工業高等学校に太陽光発電防犯

灯を設置しました。防

犯灯を設置した発端

は、市内の高等学校の

生徒からの「下校時の

通学路が暗い」との問

題提起でした。「エコ・ワット・

プロジェクト」で問題解決のため

の検討を行った結果、太陽光エネ

ルギーを活用したソーラー街灯の

設置が計画されました。

　製作作業は藤岡中央高等学校が

柱体の塗装作業、藤岡工業高等学

校はLED・灯具の組み立てと建

柱、藤岡北高等学校はコンクリー

ト基礎ブロックの製作と基礎工事

を担当し、市内企業が柱体の製作

とシステムの設計製作施工全般を

担当しました。作業に当たっては、

ソーラー街灯技術説明会などの勉

強会も実施しました。

　12月24日、藤岡中央高等学校

で設置された太陽光発電防犯灯の

点灯式が行われました。

　今後は防犯灯として活用するだ

けでなく、太陽光発電のデータ収

集や照度の測定などを行い、新エ

ネルギーに関する学習教材として

も活用します。

エコ・ワット・プロジェクト

▲太陽光発電防犯灯の点灯式

らぶ　らぶ　
はくい人はくい人
らぶ　
はくい人

輝く ひとまち ネット

　羽咋市少年少女発明クラブは、小
学3・4年生を対象に、科学実験や
自然観察などを通してものづくりの
楽しさをみんなで一緒に学ぶことを
目的として、平成19年4月に結成さ
れました。現在、第2期生のちびっ
子たちが発明家を目指して楽しく学
んでいます。
　毎月1回の教室のほか、夏休み特別

企画と冬の特別教室を開催するなど
親子で楽しめる企画も行っています。
　昨年12月に開催した冬の特別教
室では、「身近な音の不思議」をテー
マに、親子約40人が実験や工作を
楽しみました。この日は、石川高専
技術教育支援センターの職員5人の
方が講師を務め、ガラス容器の中を
真空にすると音が伝わらないことを
体験したり、ドライアイスを使って
巨大風船を作り、その風船を使って
声の伝わり方を学ぶ科学遊びをした
りしました。
　このクラブの世話をしている大沢
正樹さん（的場町・59歳）は「実
際にものを作ったり考えたりするこ

とが少なくなってきている今、この
教室でいろんなことを体験する機会
を作ってあげたいですね」と話して
くれました。また、寺島勲さん（的
場町・64歳）にどのようなことを
教えていきたいのか尋ねると、「科
学に興味をもってもらう手助けのほ
かにも、効率のよい作業の仕方や後
片付けといったことも教えていきた
い」と答えてくれました。
　参加した子どもたちは、「工作や
実験をするのがおもしろい」「これ
からもいろんな体験をしたい」と
次々に笑顔で答えてくれました。
　羽咋市から偉大な発明家が生まれ
る日も近いかもしれません。

目指せ！ちびっ子発明家

羽咋市少年少女発明クラブ
　毎月1回小学3・4年生を対象に科学実験などの
体験教室を開催しています。

▲ドライアイスを入れ風船を膨らます子どもたち
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� 子ども本棚  �� 今月の本棚  �

新着図書案内

「税に関する本」

「すぐ書ける確定申告」

■開館時間
平　日 午前9時～午後7時
土・日・祝 午前9時～午後5時
■2月の休館日
3㈫・10㈫・17㈫・24㈫
25㈬～3/4㈬は蔵書点検
＊休館日は毎週火曜日です。
（火曜日が祝祭日の場合、その翌日）

■たのしいおはなし会
2月14日㈯　午後3時～
コスモアイル羽咋・和室

■あかちゃんおはなし会（0歳～3歳）
2月23日㈪　午前10時30分～
図書館おはなし・コーナー

■連絡先（☎22・9777)

●一般向け

とんび（重松清）モニタールー
ム（山田悠介）チェーン・ポ
イズン（本多孝好）恋愛嫌い
（平安寿子）ちょいな人 （々荻
原浩）粗茶を一服（山本一
力）元職員（吉田修一）まず
石を投げよ（久坂部羊）造花
の蜜（連城三紀彦）謝罪の時
代（曽野綾子）とんぼの目玉
（長谷川摂子）松居直のすす
める50の絵本（松居直）禅
のいろは（玄侑宗久）直江兼

続の義と愛（火坂雅志）オバ
マ「勝つ話術、勝てる駆け引
き」（西川秀和）よくわかる
裁判員Ｑ＆Ａ（裁判員制度研
究会）マネー動乱（田村賢司）
素粒子の宴（南部陽一郎）い
いかげんがいい（鎌田實）ト
コトンやさしい液晶ディスプ
レイ用語集（鈴木八十二）は
じめての棒針編み棒針モチー
フパターン100（アップルミ
ント）らくチン!10分ででき
る園児のおべんとう（村上祥
子）

●子ども向け

ふしぎやさん（林原玉枝）あ
した選挙へ行くまえに（池上
彰）まいなす（太田忠司）そ
いつの名前はエメラルド（竹
下文子）やまんばあさんとな
かまたち（富安陽子）三つ穴
山へ、秘密の探検（ペール・
オ－ロフ・エンクイスト）あ
ずきまる（早川純子）レッド・
ブック（バーバラ・レーマン）
炭焼長者（稲田和子）ハリセ
ンボンがふくらんだ（鈴木克

美）十二支のはやくちことば
えほん（高畠純）北極熊ナヌー
ク（ニコラ・デイビス）きら
きら（谷川俊太郎）てぶくろ
がいっぱい（フローレンス・
スロボドキン）ママのおなか
（リスベット・スレーヘルス）
宇宙検定100（渡辺勝巳）ア
カショウビン（嶋田忠）みん
なが知りたい！「世界遺産」
がわかる本（カルチャーラン
ド）竹とぼくとおじいちゃん
（星川ひろ子）郷土料理大図
鑑（向笠千恵子）

「おにのほん」

「ないたあかおに」
　心のやさしい赤オニは村人たちと仲良
くなりたいと思っていました。友達の青
オニは、その願いをかなえてやろうと悪
者のふりをして赤オニと村人を仲良くさ
せます。オニの世界の友情を感動的に描
いた本です。

　医療費がかかった、住宅を購入したな
ど確定申告が必要な人は早めに準備しま
しょう。この本は実例ごとになっている
ので、自分にあてはまるケースの記入例
に沿って書くだけで税金が戻ってくる申
告書がすぐに書けます。

2／25～3／4　蔵書点検のため休館
　2月25日㈬から3月4日㈬までは、蔵書
点検および整理のためお休みいたします。
ご不便をおかけしますが、ご理解とご協
力をお願いします。

おひなさまをつくろうおひなさまをつくろう
　たまごのカラでかわいい「おひなさま」をつくりませんか。
日時　2月21日㈯　午前10時～
場所　コスモアイル羽咋
定員　15人程度　　申込み　図書館へ
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はくいHOTLINE

E v e n tイ ベ ン ト

羽咋こどもこと教室発表会
春　ことコンサート

日時　2月28日㈯

　　　午後1時30時～

場所　コスモアイル羽咋

問い合わせ

市生涯学習課（☎22・9331）

「映画友の会羽咋」定期鑑賞会
2月の上映作品

（午後6時30分開場、午後7時開演）

14日㈯　めまい（字幕）

　　　　（1958年、米国、130分）

28日㈯　20世紀少年

　　　　（2008年、日本、117分）

場所　コスモアイル羽咋・ロトンダ

問い合わせ

市生涯学習課（☎22・9331）

2月21日　女性学習会
日時　2月21日㈯

　　　午後2時～4時

場所　コスモアイル羽咋

演題　「より良い女性の人生のため

に･･･知識しだいで健康を選べる時

代･･･女性外来の視点から」

講師　赤澤純代氏（金沢医科大学病

院医師）

内容　女性が自分らしく、いきいき

と健康で幸せな人生を歩めるよう

に、「性差医療」の観点から自分自

身について学びます。

対象　どなたでも　　参加費　無料

主催　羽咋市・羽咋市教育委員会、

羽咋市各種女性団体連絡協議会

問い合わせ　市生涯学習課・女性青

少年係（☎22・9331・FAX22・9332）

クリンクルはくい 2月行事クリンクルはくい 2月行事
☎２７・１１５３☎２７・１１５３

■2月はありません

I n v i t a t i o n募　集

太極拳を体験してみませんか
　太極拳を習って、“体に効く”を

体感してみよう。

日時　2月10日㈫、17日㈫

　　　午後7時30分～9時

場所　千里浜公民館

講師　坂口志津子氏

受講料　無料（ただし、保険料100

円を当日集めます）

履き物　内履き（底の薄いもの）

申込締切　2月3日㈫

問い合わせ・申込み

羽咋体育館（☎22・3312）、千里浜

公民館（☎22・0148）

2月8日　白山瀬
せ

女
な

高原で
スノーボード教室
初心者、初級者を大募集

日時　2月8日㈰

　　　午前7時30分～午後5時30分

　　　羽咋体育館発着

場所　白山瀬女高原スキー場

講師　JSBA  C級インストラクター

内容　初心者と初級者のレベルに合

わせ指導します。

定員　20人

※定員になり次第締め切ります。

参加費　3,000円（保険料込、バモ

スはくい会員は2,000円）

※昼食代、リフト料金、用具のレン

タル料金などは各自負担してくださ

い。

申込締切　2月5日㈭

問い合わせ・申込み

市生涯学習課（☎22・9331）

2月15日

ペタンクやスカットボールで
さわやかな汗を

ウインターニュースポーツ、体力アップステーションいずれも

問い合わせ・申込み　市生涯学習課（☎22・9331）

　いつでも、どこでも、だれでもできる。それがニュースポーツ。
　運動不足になりがちな冬の時期。ニュースポーツを通じて、体力向上と健
康増進を図りながら幅広い世代間の交流や親睦を深めませんか。
日時　2月15日㈰　午前9時～　　場所　神子原スポーツセンター
競技　ペタンク、スカットボール、輪投げ、ダーツ、ギネスに挑戦豆うつし、
スリッパとばし
競技内容　3人1組の団体戦で各競技を行い、全競技のチームの合計得点で
順位を競います。※競技は一部ローカルルールで行います。
参加資格　どなたでも。3人1組で申し込みください。個人での申し込みも
可（個人での参加の場合は、当日チームを編成します。）
参加料　1人100円（保険料を含む）　　申込締切　2月9日㈪

神子原公民館で体力アップステーション
レクリエーションダンスやヨガで運動不足の解消を

同日
開催

日時　2月15日㈰　午前9時～　　場所　神子原公民館
内容　レクリエーションダンス（体育室）、ヨガ（和室）
参加資格　どなたでも　　　参加料　1人100円（保険料を含む）
申込締切　2月9日㈪

神子原でウインター神子原でウインター
ニュースポーツ大会ニュースポーツ大会

※全体の開会式は神子原スポーツセンターで行います。
※お昼にメッタ汁を用意しますので、おにぎりをご持参ください。
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I n v i t a t i o n募　集

古文書講座　始まります
①「はじめての古文書講座」

　今まで古文書に触れたことのない

方向けの講座です。読み方の基本を

学びませんか。

日時　2月14日㈯、21日㈯、28日㈯

　　　午前10時～11時30分

場所　歴史民俗資料館・研修室

講師　西部 作さん

定員　20人　　資料代　200円

②「やさしい古文書講座」

　羽咋にかかわる身近な古文書を読

み解いていきます。初心者でも気軽

にご参加ください。

日時　3月7日㈯、14日㈯、21日㈯

　　　午前10時～11時30分

場所　歴史民俗資料館・研修室

講師　中越幸子さん

定員　20人　　資料代　200円

①、②、どちらも資料館にお申し込

みください。途中参加も可能です。

問い合わせ・申込み

歴史民俗資料館（☎22・5998）

「わくわく子ども広場」
小学生のみんな、この指と～まれ！
　地域の大人が先生となり、子ども

たちに遊びや学ぶ楽しさを教えます。

内容　手作りチョコをつくろう

日時　2月14日㈯

　　　午前10時～正午

場所　市文化会館

対象　小学生20人（親子でどうぞ）

申込締切　2月10日㈫

※定員になり次第締め切ります。

参加費　500円（当日集めます）

問い合わせ・申込み　NPO法人わく

わくネット・はくい（☎22・0909）

団塊世代を生かしたまちづくり講座
私たちのまちは

私たちみんなで創ろう

誰かが何かをしてくれるのではなく、
これから私たちに何ができるのか

日時　2月14日㈯

　　　午後2時～4時

場所　市文化会館

講師　吉永鴻一氏（元八王子市市民

活動支援センター長）

内容　皆さん一人ひとりの得意な力

を生かし、楽しく地域参加ができる

方法を一緒に考えます。

定員　30人

※定員になり次第締め切ります。

参加費　500円（資料・お茶代）

申込締切　2月9日㈪

問い合わせ・申込み　NPO法人わく

わくネット・はくい（☎22・0909）

災害ボランティア養成講座
受講者募集

　地震や水害などの被災地で献身的

な活動をする災害ボランティア。こ

の講座では、災害ボランティア活動

に必要な知識の習得や災害ボラン

ティアの活動の方法、被災した場合

にボランティア団体へ依頼する方法

などを学びます。

日時　2月14日㈯

　　　午前9時30分～午後4時

場所　コスモアイル羽咋

定員　50人　　受講料　無料

申込締切　2月7日㈯

問い合わせ・申込み　石川県災害ボ

ランティアコーディネーター協力会

（☎090・6810・9740）または、市

環境安全課（☎22・7137）

農作物収穫の喜びを味わってみませんか
市民農園利用者募集

　「邑知の郷公園」内の市民農園（貸し農園）の利用者を募集します。
　この農園は、健康と生きがいづくりや収穫の喜びを味わってもらうとともに、
利用者が家庭から持ち寄った生ごみを堆肥化し、農作物の栽培を行う「資源循
環型農園」として運営しています。
　なお、現在利用中で更新希望の方は、継続申請書を提出してください。（別
途案内します）

⬅羽咋市街

⬆
邑
知
潟
大
橋

JA はくい
本店

159

415

邑知の郷
公園

■ 募集要項 ■
農園場所　「邑知の郷公園内」（羽咋市中川町）
利用期間　平成21年4月1日～平成22年3月31日（原則1年間）
募集区画　一部空き区画（申込多数の場合は、抽選により決定します）
区画面積　1区画40㎡（5㍍×8㍍）
利用料金　1区画につき1,000円/年
対 象 者　羽咋市に住所があり、野菜づくりに興味のある方。
施設内容　 用水は井戸水で、かま、くわ、一輪車など備え付けの農具も利用

できます。 （園内にトイレ・駐車場があります）
申込期限　2月27日㈮
問い合わせ・申込み　市産業観光課・耕地整備係（☎22・1116）
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はくいHOTLINE

ソフトバレーボールはくい大会
　参加者募集

日時　3月1日㈰

　　　午前8時30分～

場所　羽咋体育館

エントリー　男子の

部、女子の部（各クラ

スとも1チーム4人～6人）

参加費　1チーム500円

申込締切　2月23日㈪

※競技規則や試合方法など詳しくは

市生涯学習課へ

問い合わせ・申込み

市生涯学習課（☎22・9331）

「ベビーシッター講習会」
受講者募集

　小さなお子さんとの接し方、遊び

方、病気やケガ

の際の対処法な

ど普段の生活に

も役立つ内容の

講習会です。

日時　3月10日㈫～12日㈭

　　　午前9時30分～午後3時30分

会場　羽咋勤労者総合福祉センター

研修室

定員　20人（応募者多数の場合、

抽選となります）

対象　55歳以上の方

受講料　無料

申込締切　2月23日㈪

問い合わせ・申込み　羽咋市シル

バー人材センター（☎22・2700）

広 告 欄

I n fo rma t ionお知らせ

平成21・22年度競争入札参加
資格審査の申請を受け付け

　羽咋市および羽咋郡市広域圏事務

組合が入札で発注する工事・業務委

託・物品購入などを受注するには、

入札参加資格が必要です。

　平成21・22年度の受け付けを2

月2日㈪から2月27日㈮まで行いま

す。申請書の様式や提出方法など詳

しくは、市または郡市広域圏のホー

ムページをご覧ください。

問い合わせ　市企画財政課（☎22・

7192）または羽咋郡市広域圏事務

組合総務課（☎22・6610）

工事の発注状況
（1千万円以上）12月

◆市道邑知7号線道路改良工事（そ

の1）（2千751万円、㈱大窪工務店）

◆市道邑知7号線排水路改修工事

（1千71万円、㈲井上工務店）

◆平成20年度石綿セメント管更新

事業配水管布設工事（鶴多工区）

（2千646万円、古沢工業㈱）

◆平成20年度特定環境保全公共

下水道千代町地内舗装本復旧工事

（1千649万円、盛進工業㈱）

＊入札結果は、市のホームページで

公開しているほか、どなたでも市企

画財政課（☎22・7192）で閲覧で

きます。

林くん（羽中2年）が金沢地方法務局長賞受賞
中学生人権作文コンテスト石川県大会

　平成20年度中学生人権作文コンテストに、市内中学生666人の応募
がありました。審査の結果、石川県大会で次の方々が入賞しました。
　また、5年連続で作品の応募数が多かった羽咋中学校などへ、感謝
状が贈呈されました。

◇金沢地方法務局長賞
　林惠太くん（羽咋中学校2年）
　「心の手をつなごう」
◇北國新聞社賞
　角屋潤哉くん（邑知中学校2年）
　「どんなときでも笑顔で」
◇佳　作
　坂下絢香さん（羽咋中学校3年）
　「みんなが笑顔で生きる社会」

【感謝状受賞校】
◇ 法務省人権局長・全国人権擁護委
員連合会長感謝状
　羽咋中学校
◇ 金沢地方法務局長・石川県人権擁
護委員連合会長感謝状
　邑知中学校

No.680 2009年2月　広報はくい　19

123626 広報はくい2月号.indd   19123626 広報はくい2月号.indd   19 2009/01/21   16:26:032009/01/21   16:26:03



I n fo rma t ionお知らせ

石綿（アスベスト）健康被害者の遺族の皆さまへ
特別遺族給付金の請求期限が

延長、支給対象拡大

　「改正石綿救済法」により、平成

20年12月1日から、

①特別遺族給付金の請求期限が、平

成24年3月27日までに延長され

ました。

②特別遺族給付金の支給対象が、平

成18年3月26日までに亡くなら

れた労働者などのご遺族へと拡大

されました。

※「特別遺族給付金」とは、石綿に

さらされる業務に従事したため中皮

種や肺がんなどにかかり、それが原

因で死亡した労働者などの遺族で

あって、時効で労働者災害補償保険

法に基づく遺族補償給付を受ける権

利が消滅した方に支給されるもので

す。

問い合わせ　石川労働局労災補償課

（☎076・265・4426）

「過労死」や「労災保険」などの
相談受け付けます

　㈶労災年金福祉協会では、厚生労

働省の委託を受けて、

○「過労死」や「精神障害（いわゆ

る過労自殺含む）など」のこと

○仕事の疲れやストレスからくる健

康被害のこと

○「石綿（アスベスト）」による健

康被害のこと

○労災保険や労災補償制度のこと

などの相談を受け付けています。

※秘密は厳守、相談は無料です。

相談受付　月曜～金曜（祝祭日を除

く）、午前9時～午後5時

問い合わせ　㈶労災年金福祉協会　

石川労災年金相談所

（☎076・264・3623）

国の教育ローンをご利用ください
　高校、短大、大学、専修学校、各

種学校や外国の高校、大学などに入

学・在学するお子さんを持つ保護者

を対象とした公的な融資制度です。

■子ども1人の場合

　給与所得が790万円以内（事業所

得者は590万円以内）の保護者

■子ども2人以上の場合

　給与所得が790万円に子どもの人

数1人当たり100万円ずつ加算した

金額（事業所得者の場合は所得換算

した金額）以内の保護者

※お申し込みや返済方法など詳しく

は次へお問い合せください。

問い合わせ　日本政策金融公庫金沢

支店国民生活事業融資相談係

（☎076・263・7192）

広 告 欄

　石川県最低賃金（全産業、全労働者に適用される最低賃金）が、平

成20年10月19日から時間額673円に改正されています。

　石川県で適用される特定（産業別）最低賃金（一定の業種について

適用される最低賃金）は、平成20年12月31日から次のとおり改正さ

れました。

最低賃金の件名 時間額 発効年月日

染色整理業など 712円

Ｈ20.12.31

生産用機械器具製造業など 805円

自動車・同付属品製造業など 805円

電子部品・デバイス・電子回路製造業など 745円

百貨店、総合スーパー 758円

　詳しくは、石川労働局労働基準部賃金室（☎076・265・4425）ま

たは最寄りの労働基準監督署にお尋ねください。

　また、石川労働局のホームページhttp://www.roudou.go.jpもご覧

ください。

特定（産業別）最低賃金が改正昨年
12月31日から
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はくいHOTLINE

事業主の皆さまへ
ハローワークでは、求人を
お待ちしております

　最近の急激な景気の減速に伴い、

雇用失業情勢は悪化の一途をたど

り、中能登地区を管轄するハロー

ワーク七尾の有効求人倍率は11月

が0.82倍（昨年同月1.07倍）と厳

しくなっており、仕事を探している

人がなかなか就職できない状況が続

いています。

　事業主の皆さまは、一人でも多く

の人が就職できるよう求人のお申し

込みをハローワークへお願いいたし

ます。

問い合わせ　ハローワーク羽咋

（☎22・1241、FAX22・0942）

市民リサイクル銀行2月分
■譲ります

・電動キックボード（モーター付き）

・ゆりかご（2台）

・すべり台（室内用）

■譲ってください

・三輪車（男の子用）

・三輪車（女の子用）

・LPレコードプレーヤー

・ベビーカー（折りたたみ式）

・ビデオデッキ

・すべり台（プラスチック製室内用）

問い合わせ・申込み

市総合窓口課（☎22・5940）

インフルエンザを予防しよう
　日常生活ではまず、体調を整えて

抵抗力をつけ、 ウイルスに接触しな

いことが大切です。

1.栄養と休養を十分とる

　体力をつけ、抵抗力

を高めることで感染し

にくくなります。

2.人ごみを避ける

　病原体であるウイルスを寄せ付け

ないようにしましょう。

3.適度な温度、湿度を保つ

　ウイルスは低温、低湿を好みます。

乾燥しているとウイルスが長時間空

気中を漂っています。

　加湿器などで室内の適度な湿度を

保ちましょう。

4.外出後の手洗いとうがいの励行

　手洗いは接触による

感染を、うがいはのど

の乾燥を防ぎます。

5.マスクを着用する

　症状のある人はマス

クを正しく着用し、感

染防止に努めましょう。

6. インフルエンザの予防接種を受ける

　効果には個人差がありますが、通

常、ワクチン接種後約2週間で効果

が現れ、約5か月間持続するとされ

ています。

インフルエンザについてのお問い合

わせは…市健康福祉課・健康推進係

⑨番窓口（☎22・1115）、またはご

自身のかかりつけ医へ

広 告 欄
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民　
文　
芸

一
ノ
宮
川
柳
会

　

「
吐
く
」

い
ざ
と
言
う
時
に
き
ま
っ
て
弱
音
吐
く 

竹
津　

弘
子

悔
や
ま
れ
る
吐
い
た
言
葉
は
飲
み
込
め
ず 

藤
島　

義
雄

後
の
こ
と
気
に
せ
ず
に
吐
く
楽
天
家 

田
多　

冨
子

広
言
を
吐
い
て
故
郷
が
遠
く
な
り 

道
井　

一
男

思
う
事
吐
い
た
言
葉
の
無
責
任 

本
吉
美
津
子

上
司
へ
の
不
満
肴さ

か
な
に
縄
の
れ
ん 

竹
津　
　

清

ス
ト
レ
ス
が
溜た

ま
っ
て
吐
け
ぬ
胸
の
内 

釜
谷
ま
す
子

　

「
ひ
ど
い
」

人
殺あ

や

め
誰
で
も
い
い
と
身
勝
手
な 

本
吉
美
津
子

レ
ス
キ
ュ
ー
隊
嵐
の
中
へ
消
え
て
い
く 

道
井　

一
男

口
先
の
う
ま
い
話
に
毛
も
抜
か
れ 

釜
谷
ま
す
子

美
味
を
待
つ
鍋
を
あ
ざ
む
く
偽
装
食 

竹
津　
　

清

ひ
ど
い
人
約
束
破
り
知
ら
ん
振
り 

田
多　

冨
子

我
が
親
を
む
ご
い
殺あ

や

め
る
ひ
ど
い
世
に 

藤
島　

義
雄

ジ
ー
ン
ズ
を
あ
ん
な
に
破
り
若
者
ら 

竹
津　

弘
子
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市 =市役所

■問い合わせ
市役所代表電話(☎22･1111）

calender

２ 月
市民カレンダー

日 時 行　事　名 場　所 担　当

2 ㈪ 10:00 自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

ユーフォリア千里浜 生涯学習課

13:00 心のサロン野の花サロン
ボランティア
センター

社会福祉協議会

3 ㈫ 14:00 生活習慣改善教室 市401会議室 健康福祉課

19:30 らくらくヨーガ ユーフォリア千里浜 生涯学習課

4 ㈬ 10:00 シルバー人材センター入会説明会
勤労者総合福祉
センター

シルバー人材
センター

13:15 4か月児健診 文化会館 健康福祉課

14:00 BCG予防接種 文化会館 健康福祉課

19:30 シェイプボクシング
勤労者総合福祉
センター

生涯学習課

6 ㈮ 10:00 ママの会　ももいろたんぽぽ 文化会館 健康福祉課

14:00 羽咋市立志式 文化会館 生涯学習課

8 ㈰ 7:00 スノーボード教室
瀬女高原スキー場
（白山市）

生涯学習課

9:00 羽咋市子ども会卓球大会 羽咋体育館 生涯学習課

10:00 シェイプボクシング
勤労者総合福祉
センター

生涯学習課

10:00 女性のエンパワーメント講座（第2回） 文化会館
市民活動支援
センター

9 ㈪ 13:00 心のサロン野の花サロン
ボランティア
センター

社会福祉協議会

10 ㈫ 19:30 らくらくヨーガ ユーフォリア千里浜 生涯学習課

19:30 健康運動教室 武道館 健康福祉課

13 ㈮ 10:00 シルバー人材センター就業相談
勤労者総合福祉
センター

シルバー人材
センター

14 ㈯ 9:00 ウインターニュースポーツ大会
神子原スポーツ
センター

生涯学習課

10:00 はじめての古文書講座 歴史民俗資料館 文化財室

10:00 両親学級（プレパパプレママセミナー） 文化会館 健康福祉課

10:00 両親学級（フレッシュママセミナー） 文化会館 健康福祉課

13:00 ほんわかワンサカ広場 文化会館展示室 社会福祉協議会

14:00 団塊世代を生かしたまちづくり講座 文化会館
市民活動支援
センター

15:00 たのしいおはなし会 コスモアイル羽咋 図書館

人 口 の 動 き

■人口　24,410人（－14人）

□男性　11,577人（－7人）

□女性　12,833人（－7人）

■世帯数　8,371　（－1）

■異動

□出生011人　□死亡031人

□転入061人　□転出055人   

＊平成21年1月1日現在

（　）内は前月比

［住民基本台帳人口から］

今月の納税
　2月 2日㈪
　　市県民税 4期
　　国民健康保険税 7期
　3月 2日㈪
　　固定資産税 4期
　　国民健康保険税 8期

　羽咋市役所では、地球温暖化
防止対策と冬場の省エネ推進の
ため、冬の間、ウオーム・ビズ
を実施しています。
　庁舎内の温度を低めに設定し、
職員は防寒対策のため、厚着で
仕事をしています。
　暖房に頼りすぎない服装にご
理解とご協力をお願いします。
問い合わせ
市総務課・人事係（☎22・7161）

ウオーム・ビズ実施中
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日 時 行　事　名 場　所 担　当

14 ㈯ 19:00
映画友の会羽咋　定期鑑賞会
「めまい」

コスモアイル羽咋 生涯学習課

16 ㈪ 10:00 自
じ

彊
きょう

術
じゅつ

ユーフォリア千里浜 生涯学習課

13:00 心のサロン野の花サロン
ボランティア
センター

社会福祉協議会

17 ㈫ 9:30 健康づくり推進員代表者会議 市401会議室 健康福祉課

14:00 生活習慣改善教室 市401会議室 健康福祉課

19:30 らくらくヨーガ ユーフォリア千里浜 生涯学習課

18 ㈬ 13:15 1歳6か月児健診 文化会館 健康福祉課

13:30 総合相談 市203、101会議室等 総合窓口課

19:30 シェイプボクシング
勤労者総合福祉
センター

生涯学習課

19 ㈭ 13:30 予防接種（ポリオ） 文化会館 健康福祉課

21 ㈯ 10:00 たまごのカラで「おひなさま」をつくろう！ コスモアイル羽咋 図書館

10:00 はじめての古文書講座 歴史民俗資料館 文化財室

13:30
羽咋市少年少女発明クラブ
「サイエンス・マジック」

コスモアイル羽咋 生涯学習課

14:00 女性学習会 コスモアイル羽咋 生涯学習課

第61回県民体育大会冬季大会（～22日）
白峰温泉スキー場
（白山市）

生涯学習課

22 ㈰ 10:00 シェイプボクシング
勤労者総合福祉
センター

生涯学習課

23 ㈪ 10:30 あかちゃんおはなし会 図書館 図書館

13:00 心のサロン野の花サロン
ボランティア
センター

社会福祉協議会

24 ㈫ 9:30 離乳食教室 羽咋公民館 健康福祉課

19:30 らくらくヨーガ ユーフォリア千里浜 生涯学習課

25 ㈬ 10:00 親子育児講座「栄養相談」
千里浜保育所
子育て支援センター

健康福祉課

13:15 3歳児健診 文化会館 健康福祉課

26 ㈭ 19:30 健康運動教室 武道館 健康福祉課

28 ㈯ 10:00 はじめての古文書講座 歴史民俗資料館 文化財室

19:00
映画友の会羽咋　定期鑑賞会
「20世紀少年」

コスモアイル羽咋 生涯学習課

１日㈰
　保志場医院（内科）
　羽咋市的場町 ☎22・0125
　岩脇医院（耳鼻咽喉科）
　羽咋市的場町 ☎22・0131

８日㈰
　平場内科クリニック
　羽咋市中央町 ☎22・0238
　河﨑医院（外科、胃腸科、内科）
　志賀町高浜町 ☎32・0019

１１日㈬
　とどろき医院（小児科）
　羽咋市鶴多町 ☎22・7855
　志賀クリニック（内科）
　志賀町高浜町 ☎32･5307

１５日㈰
　松沼医院（内科、小児科）
　宝達志水町敷波 ☎29・3188
　羽咋診療所（内科）
　羽咋市柳橋町 ☎22・5652

２２日㈰
　四蔵医院（内科）
　志賀町仏木 ☎37・1030
　田村眼科クリニック
　羽咋市鶴多町 ☎22・0026

窓口業務を平日7時まで延長して
います。（総合窓口課☎22・1112）

窓口業務（住民票写しの交付や国保
年金手続きなど）を､平日午後7時
まで延長しています。
（市総合窓口課☎22・1112）

 2月の休日当番医
（午前9時～正午：事前連絡必要）
＊変更となる場合もありますので、当日
の新聞などでご確認ください。

交通死亡事故多発
　昨年、全国的に死者数が減少　昨年、全国的に死者数が減少
している中、羽咋市では「4人している中、羽咋市では「4人
（前年は3人）」と増加しました。（前年は3人）」と増加しました。
　今年は、市民一人ひとりが「交　今年は、市民一人ひとりが「交
通死亡事故ゼロ」をめざし、安通死亡事故ゼロ」をめざし、安
全運転に努めましょう。全運転に努めましょう。
問い合わせ問い合わせ
市環境安全課（☎22・7137）市環境安全課（☎22・7137）
羽咋警察署（☎22・1122）羽咋警察署（☎22・1122）

警報
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羽 咋 市羽 咋 市 の

文　化　財文　化　財
気多神社

後奈良天皇女
にょう

房
ぼう

奉
ほう

書
しょ

（寺家町）
重要文化財　書跡

（昭和25年8月29日指定）

　

女
房
奉
書
と
は
、
女
官
が
天
皇
に

代
わ
っ
て
作
成
し
た
仮
名
書
き
の
奉
書

（
天
皇
の
意
思
を
聞
い
て
書
い
た
文
書
）

の
こ
と
を
い
い
ま
す
が
、こ
の
奉
書
は
、

後
奈
良
天
皇（
室
町
時
代
、
第
一
〇
五

代
天
皇
）が
自
ら
筆
を
執
っ
て
書
か
れ

た
も
の
で
す
。

　

雁が
ん

行こ
う

体た
い

と
い
う
散
ら
し
書
き
で
、
内

容
は
皇
室
領
で
あ
っ
た
気
多
神
社
か
ら

年
貢
が
上
納
さ
れ
た
と
き
の
礼
状
で
す
。

　

端は
し

裏う
ら

書が
き（
簡
単
な
見
出
し
）
か
ら
、

天
文
一
六
年（
一
五
四
七
）の
も
の
で

あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

優秀賞に宮本さん、篠田さん、中條さん
あなたが選ぶ「羽咋市の景観百選」　入賞作品決定

優秀賞

　宮本建一（千里浜町）、篠田末子（千里浜町）、中條俊夫（酒井町）

特　選

　宮岡良守、川口雅登、本吉ひろみ、堀井長門、宮本建一、中條俊夫、篠田末子

特別賞

　篠田孝志、宮岡良守、中條俊夫、宮本建一

※ 入賞作品（優秀賞3点、特選10点、特別賞10点）については、後日市のホームページで紹介す
る予定です。

「渚を駆ける」宮本建一 「気多大社」篠田末子

応募作品総数 156点
応募者数 16人

羽咋市内であなたが伝えたい風景（自然、名所、旧跡、田園風景、

町並みなど）の写真を募集し、昨年12月に審査会を行いました。

入　賞　者（敬称略）

問い合わせ　市建設課・都市計画係（☎22・7139）

「妙成寺五重塔」中條俊夫

■
成
人
式
の
取
材
に
行
っ
て
来

ま
し
た
。
ス
ー
ツ
や
色
鮮
や
か

な
振
り
袖
を
着
た
新
成
人
が
、

希
望
に
満
ち
た
表
情
で
友
人
ら

と
語
ら
う
姿
が
見
ら
れ
、
会
場

は
華
や
い
で
い
ま
し
た
▼
今
年

の
新
成
人
が
生
ま
れ
た
と
き
、

私
は
成
人
式
を
迎
え
ま
し
た
。

ち
ょ
う
ど
バ
ブ
ル
景
気
に
わ
い

て
い
た
時
代
で
し
た
。
あ
の
こ

ろ
か
ら
み
れ
ば
、
今
の
若
者
を

取
り
巻
く
環
境
は
、「
百
年
に

一
度
」
と
言
わ
れ
る
よ
う
な
厳

し
い
状
況
で
す
▼
し
か
し
、
い

つ
の
と
き
も
新
し
い
時
代
を

切
り
開
く
の
は
若
者
た
ち
で

す
。
式
典
前
に
2
分
の
1
成
人

（
10
歳
）
の
児
童
か
ら
祝
福
を

受
け
て
い
ま
し
た
が
、
今
年
2

倍
成
人
（
40
歳
）
と
な
る
ア
ラ

フ
ォ
ー
世
代
の
私
か
ら
も
エ
ー

ル
を
送
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

「
時
代
に
負
け
る
な
。
頑
張
れ

新
成
人
」

（
広
報
情
報
管
理
係 

石
山
裕
樹
）
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