
家庭で困ったとき、悩んでいるときは、相談して下さい。 
 

＊＊子どもと保護者の相談電話＊＊ 

（０７６７）２２－６９１４
ム ク イ ヨ

 
 

電話相談・面接相談：月～金９：00～16：00 

（但し、水曜日は 10：15～17：15） 

メール相談：ikusei@city.hakui. lg.jp 

内容：健康･子育て、家族関係、 

しつけ、育児不安、虐待など 

 

 

ルール１                            

ルール２                            

ルール３                              
仲がよかった 

のに、急に無視

されるように 

なった 

友だちと

けんかを

した 

最近子どもが

学校に行きた

がらない 

子どもの 

育て方が 

よく分から 

ない 

○●○●○親としての心得○●○●○ 

第１号で、『親としての心得』をお伝えしま 

したが、あなたは、いくつ実践していますか。 

それぞれのポイントを参考にして下さいね。 
 

□ 挨拶をする 

｢おはよう｣｢ありがとう｣｢ごめんなさい｣ 

□ 話し合いをする 

□ 善悪の区別をきちんと教える 

□ 出来ることは自分でさせる 

□ お手伝いをさせる 

□ 健康に気をつける 

□ ほめる･認める･しかる 

□ 思いやりの心を育てる 

□ お金･物を大切にする 

□ 子どもの友だちを知る 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        の効果 
 

■自信がつく 

■要領を考え、工夫する 

■責任感が芽生える 

■よく気が付き、さっと行動に移せる 

■親子のコミュニケーションが深まる 

のポイント 
 

■子どもの話を最後まで聴く 

■子どもの感情(喜び・悲しみなど)を受け止める 

■話をゆっくり聴く 

■話の途中で注意をしない 

■子どもの話をうなずきながら聴く 

■子どもの気持ちに添って話をする 

ほ     ポイント 

■心をこめてタイミングよくほめる  

■子どもの目線で、しっかりと目を見てほめる  

■スキンシップをとりながらほめる  

■結果のみではなく、プロセスや努力をほめる  

■他の子どもと比較しない 
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子供はお手伝いで

大きく成長する 

 ポイント 

■子どもの目線で、子どもの目を見て叱る 

■理由をきちんと説明して叱る 

■叱るタイミングも重要 

■子ども自身の言葉で反省させる 

■叱った後のフォローも重要 

■愛情を持って叱ることが大切 

■｢ほめる｣と｢叱る｣の割合は、９：１がよい 

参考：ｲﾝﾀｰﾈｯﾄｻｲﾄ Ａｌｌ Ａｂｏｕｔ 参考：茨城県教育委員会発行 家庭教育ブック 

参考：ｲﾝﾀｰﾈｯﾄｻｲﾄ Ａｌｌ Ａｂｏｕｔ 

参考：ｲﾝﾀｰﾈｯﾄｻｲﾄ Ａｌｌ Ａｂｏｕｔ 

上記は、すべての方に当てはまるとは限りません。 

また、詳しく知りたい方は、上記参考先をご覧下さい。 
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