
市内保育所(園)･ 

認定こども園から､８６点出展 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

市内小学校(３～６年) 

中学校・高等学校から､ 

１０５１点出展 
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 子育てふれあ   標語 羽咋市ふ   あい読書カード

   い   つ運動時の 

啓発ｶｰﾄﾞ入ﾎﾟｹｯﾄﾃｨｯｼｭの配布 
羽咋郡・市ブ ック会議

お母さんと犬の散歩に行った。

いつもは、ぼくが１人で行って

いるけど、お母さんと話しなが

ら、散歩に行くことができた。                         

小学６年 男 

いつも一人で散歩に行っ

てくれているけど、たまに

は一緒に行って、話をしな

がら歩くのもいいよね。 

母 

市内 

保育所(園) 

幼稚園 

小学校 

(１～２年) 

から､ 

３４３点 

取り組み 

読書カードを実施して 
 

◆子どもの心の発達が促されます。 

◆親と子の『きずな』が深まります。 

 

市内小学校・中学校から､ 

１０１２点取り組み 

乳幼児のご家庭では、子どもの成長の 

記録として、親子で楽しくふれあって、 

アルバムを作成しました。 

市文化祭に出展しました。 

市内 

保育所(園) 

認定こども園 

から､ 

１９５点出展 

子育てふれあい標語は、子育てを大切に 

して、楽しんでいるご家庭の保護者の 

様子が伺えました。 

子育て標語集（折本型）を作製しました。 

 

 
 

少しだけ 

「スマホ」みる時間 

減らそうかな 

中学２年 女 

その時間 

違う楽しみ 

増えるかな 

母 

 

 お父さん 

お仕事休みで 

うれしいな 

小学３年 男 

また行こう 

二人でひみつの 

おとこ旅 

父 

 

 

街頭巡回活動 

青少年非行の未然

防止と問題行動の

早期発見のため、

市内を定期的に巡

回しました。 

（年間１２回） 

 

子どもたちがあらゆる暴力から自分自身を 

守るために何ができるかを考える人権教育 

プログラムです。 

講演会 「望ましい生活習慣の確立のために」 

講 師 金沢大学 人間社会研究域 人間科学系 

教授 岩田 英樹 氏 

望ましい 
睡眠 

望ましい 

食生活 

望ましい 

運動習慣 

これらの３つの生活習慣を整えることが 

生活習慣病になりにくく、より健康な人生 

を歩んでいくことができるようになります。 

生活習慣病との関係 

生活習慣病とは、 

糖尿病・高血圧・脂質異常症など、生活習慣が発症原因に

深く関与していると考えられている疾患の総称である。 

｢望ましい生活習慣｣と生活習慣病の関係 

平成２４年度に刊行して、本号で第２６号となりました。 

保護者ワークショップ 

の様子 

CAP とは、Child 

Assault 

Prevention 



 

 

 

 

 

『子どもが育つ魔法の言葉』に掲載されている 

 

詩「子は親の鏡」をお読み下さい。 

 

 

『子どもが育つ魔法の言葉』 

ドロシー・ロー・ノルト／レイチャル・ハリス：著 石井千春：訳（ＰＨＰ研究所） 

 

 

 

詩の全文につきましては、インターネットへの掲載が禁止されております。 

 

書店や図書館等で、ぜひ手にとってみて下さい。 

 
 

 

子どもは、いつも親の姿を見ています。ああしなさい、こうしなさいと言う親の 
しつけの言葉よりも、親のありのままの姿の方を子どもはよく覚えています。 

 親は、子どもにとって、人生で最初に出会う、最も影響力のある「手本」なのです。 

子どもは、毎日の生活の中での親の姿や生き方から、良いことも悪いこともすべて 

吸収してしまいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

早寝・早起き・朝ご 

はんを心がけよう！ 

  

天気の良い日は、外に 

出て、体を動かそう！ 

テレビ・ゲームの 

時間を決め､守ろう！ 

お家の人のお手伝い 

をたくさんしよう！ 

 

 帰ろうサイレンが鳴る

までに､家に帰ろう! 

 

石川県出身の哲学者 

西田幾多郎の名言を 

紹介します。事務局 

私の座右の銘です。 
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解説 
 

他人がどうあろうと、 

また何を言おうと気に 

せず、自分の信じるとこ 

ろ欲するところに従って 

物事を行うべきである。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本文は記念哲学館の確認を 

得て掲載をしています。 

スマホの過度な使用による生活や体調への支障 
 

友人とのトークを終わらせるタイミングが分からず、 

連日深夜までスマホを使う毎日。 

 

 

遅刻や居眠りをするようになり、体調や成績にも影響 

がでているのに、友人とのトークはやめられません。 

 

健康や学習に様々な影響が!! 適切に利用するための取組を。 
 

使い方の見直しやアプリごとの時間制限など、賢く時間管理しましょう!! 
 

『親子のホッとネット大作戦 Next』石川県･石川県教育委員会 2022 年 7 月発行 より 

発行：羽咋市家庭教育推進協議会 家庭教育支援部会（羽咋市教育委員会生涯学習課内）TEL(0767)22－9331 

 羽咋市家庭教育推進協議会   検索  

ＱＲコードで家庭教育推進協議会の 

web サイトにアクセスできます 

羽咋市家庭教育推進協議会からの８つのおねがい 

か ぞくを たいせつに 

て をつないで、ぬくもりを 

い つまでも ずっと 

き ぼうを もって 

よ うすを みまもろう 

う まくほめて、こどもを のばそう 

い しを そんちょうしよう 

く りかえして、こえかけを 
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詩「子は親の鏡」 『子どもが育つ魔法の言葉』より 
 

けなされて育つと、子どもは、人をけなすようになる 

とげとげした家庭で育つと、子どもは、乱暴になる 

不安な気持ちで育てると、子どもも不安になる 

｢かわいそうな子だ｣と言って育てると、子どもは、みじめな気持ちになる 

子どもを馬鹿にすると、引っ込みじあんな子になる 

親が他人を羨んでばかりいると、子どもも人を羨むようになる 

叱りつけてばかりいると､子どもは｢自分は悪い子なんだ｣と思ってしまう 

励ましてあげれば、子どもは、自信を持つようになる 

広い心で接すれば、キレる子にはならない 

誉めてあげれば、子どもは、明るい子に育つ 

愛してあげれば、子どもは、人を愛することを学ぶ 

認めてあげれば、子どもは、自分が好きになる 

見つめてあげれば、子どもは、頑張り屋になる 

分かち合うことを教えれば、子どもは、思いやりを学ぶ 

親が正直であれば、子どもは、正直であることの大切さを知る 

子どもに公平であれば、子どもは、正義感のある子に育つ 

やさしく、思いやりを持って育てれば、子どもは、やさしい子に育つ 

守ってあげれば、子どもは、強い子に育つ 

和気あいあいとした家庭で育てば、 

子どもは、この世の中はいいところだと思えるようになる 
 

ドロシー・ロー・ノルト／レイチャル・ハリス：著 石井千春：訳（ＰＨＰ研究所） 
 

本文は出版社の許諾を得て掲載をしていますので､複製および､他への転載または送信を禁止します｡ 
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子どもは、いつも親の姿を見ています。ああしなさい、こうしなさいと言う親のしつけの言葉 

よりも、親のありのままの姿の方を子どもはよく覚えています。 
  親は、子どもにとって、人生で最初に出会う、最も影響力のある「手本」なのです。子どもは、 

毎日の生活の中での親の姿や生き方から、良いことも悪いこともすべて吸収してしまいます。 

望ましい 

睡眠 

望ましい 

食生活 

ＱＲコードで子育てに 

関する相談機関一覧表に 

にアクセスできます。 

何か気になることがありましたら、

気軽に相談してください。 

子育て中のお父さん、お母さん。 

毎日がんばっていますね。子どもと心を

通わせて、楽しく子育てをしましょう。 

その積み重ねが、きっと子どもの心を豊

かにするでしょう。 

令和４年１月発行の 

羽咋市家庭教育のしおり 

そだてる はぐくむ 再改訂版より 


