
 

 

 

 

 

 

 

『子どもが育つ魔法の言葉』に掲載されている 

詩「子は親の鏡」をお読み下さい。 

 

 

『子どもが育つ魔法の言葉』 
ドロシー・ロー・ノルト／レイチャル・ハリス：著 石井千春：訳（ＰＨＰ研究所） 

 

 

詩の全文につきましては、インターネットへの掲載が禁止されております。 

 

書店や図書館等で、ぜひ手にとってみて下さい。 

 
 

  
子どもは、いつも親の姿を見ています。ああしなさい、こうしなさいと言う親の 

しつけの言葉よりも、親のありのままの姿の方を子どもはよく覚えています。 

 親は、子どもにとって、人生で最初に出会う、最も影響力のある「手本」なのです。 

子どもは、毎日の生活の中での親の姿や生き方から、良いことも悪いこともすべて 

吸収してしまいます。 

親子ふれあ   アルバム

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

羽咋市ふ   あい読書カード

「ゆっくりと話をした」 

学校でおこったことや、自分の今の気持ちなど

を素直に話すことで少しかかえていたものが

なくなったからよかった。これからも話す時間

をふやしていきたいと思った。    女子 
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家族   れあいカード 

一緒に同じ空間の中、ゆっくりとすごす

ことができた。たくさん話をしました。

ふだん時間がないので、ゆっくりとむき

あい 話せて 良かったです。 

             母 

子育てふれ   い標語

市内保育所(園)･幼稚園 

から､８２点出展 

昨年度に引き続き実施した子育てふれあい標語は、 

子育てを大切にして、楽しんでいるご家庭の保護者の

様子が伺えました。子育て標語集（クリアファイル型）

を作製しました。 

乳幼児のご家庭では、子どもの成長の記録として、 

親子で楽しくふれあって、アルバムを作成しました。 

市文化祭に出展しました。 
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◆子どもの心の発達が促されます。 

◆親と子の『きずな』が深まります。 
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◆スマートフォン等を使って普段していること（複数回答）  

                              

                                  

                             ◆１日のスマートフォン等の 

                             おおよその利用時間（単数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

「スマホ１８の約束」  (インターネット上に公開されている私的なブログを編集したものです） 
 

※以前に新聞でも掲載され、話題になったものです。アメリカのお母さんが、１３歳の息子に贈ったクリスマ

スプレゼントのスマホ。その「使用契約書」が「スマホ１８の約束」といわれているものです。 
 

グレゴリーへ 
あなたは今日からiPhone の所有権を持つことができます。責任感のあるお利口な13歳なので、このプレゼン

トはあなたにふさわしい。しかし、このプレゼントを受理すると同時にルールや規則が付いてきます。以下の

使用契約をゆっくり読んでください。規則を守ることができなかった場合、あなたのiPhone 所有権も無くなり

ます。 
 

1.このスマホは私のものです。私が購入しました。あなたに貸すだけです。 

2.パスワードは私が管理します。 

3.これは電話です。鳴ったら出ること。礼儀良く「こんにちは」と言いなさい。 

パパやママからの電話には必ず出ること。 
 

この１８個のスマホの約束をぜひ読んでみてください ⇒⇒⇒⇒⇒ 

 

「      家のネット・ゲームの約束」を決めよう！ 
 

 

□ 何か困ったらだれ？         に相談する。 

□ 使う時間は   ：   までにする。 

□ 寝るときはどこ？         に置く。 

□ 人と話しているとき、ご飯を食べているときは使わない。 

□ アプリのダウンロードはだれ？         と一緒にする。 

□ お金がかかるときはだれ？         に相談する。 

□ 写真や動画の投稿は、だれ？         に相談する。 

□ 自分の名前、学校名、住所、電話番号、LINEの IDなどをネット

に書かない。知らない人に教えない。 

□ ネットで仲良くなった人と直接会わない。 

□ パスワードを決めるときはだれ？         に相談する。 

□ 毎月   日にルールが守れているかを一緒に確認する。 

□ 約束が守れなかった場合、         とする。 

□                          追記欄 

□                          追記欄 
 

竹村順吾 氏（一般社団法人 日本情報モラル推進機構理事長）文献引用 
 １８の約束   検索  

平

羽咋市家庭教育推進協議会生徒部会実施 

スマートフォン等利用実態調査  より 

スマートフォン等を利用し、ＳＮＳや掲示板を通して、 

一旦インターネットに「写真や動画」「ニックネーム」「本

名」「学校名」等の情報が流出すると、住所等が特定さ

れやすく、知らない人からの犯罪に遭う危険性が高まり

やすくなります。 

また、中学生がスマートフォン等を利用し、有害なウェ

ブサイトを閲覧できないようにするフィルタリング対策の確

認及び啓発が継続的に必要なものであります。スマート

フォン等やアプリにフィルタリングやパスワードをかけて、

有害な情報から子どもたちを守っていきたいものです。 

対  象 羽咋市内中学校（2校）1,2,3年生438人 

実施期間 令和元年7月 
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羽咋市内の中学生の現状 


