
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

   

家族みんなでご飯を食べたり、パズル

ゲームなどをして、「ノーテレビ・ノー

ゲームデー」にできたと思います。        

小学５年 女 

市内小学校・中学校から､ 

９７３点取り組み 
市内 

保育所(園) 

幼稚園 

小学校 

(１～２年) 

から､ 

４００点 

取り組み 

家族   れあいカード 

パパの休みに合わせて、ノーテレビ

で夕食の準備をして家族で話をし

ながら食べて楽しかったね。みんな

そろった時だけでも、ゆっくり話を

しようね!!      母 

子育てふれ   い標語 

市内保育所(園)･幼稚園 

から､７０点出展 

昨年度に引き続き実施した子育てふれあい標語は、 

子育てを大切にして、楽しんでいるご家庭の保護者の

様子が伺えました。子育て標語集（BOX型）を作製し

ました。 

乳幼児のご家庭では、子どもの成長の記録として、 

親子で楽しくふれあって、アルバムを作成しました。 

市文化祭に出展しました。 

かたたたき 

つかれているでしょ 

おれいだよ 

小学３年 女 

ありがとう 

疲れが消える 

魔法の手 

父 

 

 

市内 

保育所(園) 

幼稚園 

から､ 

２５１点 

出展 

市内 

小学校(３～６年) 

中学校 

高等学校から､ 

１５３１点 

出展 

待ち遠しい 

いつまで続く 

反抗期 

母 

ごめんなさい 

終わりたくても 

終われない 

中学３年 男 
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で
い
た
い 

 
 

 

手
と
こ
こ
ろ ・
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公
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で
気
づ
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子
の
成
長 

読書カードを実施して 
 

◆子どもの心の発達が促されます。 

◆親と子の『きずな』が深まります。 

 

 

ふ れ 

あ い 

 

 

 

 

 

 

 

『子どもが育つ魔法の言葉』に掲載されている 

詩「子は親の鏡」をお読み下さい。 

 

 

『子どもが育つ魔法の言葉』 
ドロシー・ロー・ノルト／レイチャル・ハリス：著 石井千春：訳（ＰＨＰ研究所） 

 

 

詩の全文につきましては、インターネットへの掲載が禁止されております。 

 

書店や図書館等で、ぜひ手にとってみて下さい。 

 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

  
子どもは、いつも親の姿を見ています。ああしなさい、こうしなさいと言う親の 

しつけの言葉よりも、親のありのままの姿の方を子どもはよく覚えています。 

 親は、子どもにとって、人生で最初に出会う、最も影響力のある「手本」なのです。 

子どもは、毎日の生活の中での親の姿や生き方から、良いことも悪いこともすべて 

吸収してしまいます。 



目が疲れる 

 

 

視力の低下 

 

 

夜ふかししてしまう 

（深夜０時以降） 

 

 

寝不足 

 

 

家族や友人との会話が減った 

 

友達との連絡を簡単にとれるように 

なったこと 

 

 

勉強など、知りたい、分からないと思った 

ことをすぐに調べられるようになったこと 

 

 

家族との連絡を簡単にとれるように 

なったこと 

 

 

勉強で分からないところを友達や 

知人にＬＩＮＥなどのＳＮＳで聞く 
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◆スマートフォン等を使って普段していること（複数回答） ◆１日のスマートフォン等のおおよその利用時間（単数回答） 
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ＬＩＮＥ

動画を見る

インターネット検索

音楽を聴く

写真を撮る

ゲーム

電話

動画を撮る

Ｔｗｉｔｔｅｒ（ツイッター）

勉強(勉強アプリの使用や辞書として)

Ｉｎｓｔａｇｒａｍ（インスタグラム）

ニュースや記事、ブログを見る

動画や音楽のダウンロード

電子書籍・コミックを読む

メール

買い物やチケットの予約

LINE以外のﾁｬｯﾄｱﾌﾟﾘ(ﾒｯｾﾝｼﾞｬｰやSkype)

Ｆａｃｅｂｏｏｋ（フェイスブック）

動画を投稿する

掲示板に投稿する

Twitter や Instagram 以外の SNS

ブログを書く

その他

上記のいずれもしていない

無回答

30分以下

1.4% 30分より多く

１時間以下

7.8%

１時間より多く

２時間以下

33.0％２時間より多く

３時間以下

29.3％

３時間より多く

４時間以下

15.0％

４時間より多く

５時間以下

6.3％

５時間以上

7.1％

無回答

0.1％

平

羽咋市家庭教育推進協議会生徒部会実施 

スマートフォン等利用実態調査  より 

(人) 

スマートフォン等を利用し、ＳＮＳや掲示板を通して、 

一旦インターネットに「写真や動画」「本名」「ニックネー

ム」「学校名」等の情報が流出すると、住所等が特定さ

れやすく、知らない人からの犯罪に遭う危険性が高まり

やすくなります。 

また、これらの情報が全世界に広まり、後でそれを完

全に削除することは不可能となりますので、面白いからと

言って、決して軽はずみな行動はしないで下さい。将来

に影響することを心に留めておいて下さい。 

対  象 羽咋市内高等学校（3校）1,2年生652人 

実施期間 平成30年7月 

自分や 

友だちや 

恋人の 

写真や動画 

自分の 

ニックネーム 

自分の 

学校名 

｢あせらない｣   

｢他の子とくらべない｣ 

｢親の笑顔が子どもの笑顔をつくる｣ 

｢早寝早起き朝ごはん｣ 

｢正しいしつけは子どもへの大切な贈り物｣ 

｢家族一緒の食事を大切にする｣ 

｢子どもは親の姿を見て学んでいく｣ 

｢過保護や過干渉はやめる｣ 

｢良いところを見つけてほめる｣ 

こ と わ ざ 

ＱＲコードで家庭教育推進協議会の 

webサイトにアクセスできます 

 羽咋市家庭教育推進協議会   検索  

自分の 

本名 

｢子を持って知る 親の恩｣ 

｢子に過ぎたる宝なし｣ 

｢かわいい子には旅をさせよ｣ 

｢子供は風の子｣ 

｢這えば立て、立てば歩めの親心｣ 

｢三つ子の魂 百まで｣ 

｢寝る子は育つ｣ 

※ 平日の利用時間 


