
№ 講　座　名 内　　　　　　　　　　容 担　当　課

1 マイナンバーカードについて マイナンバーカードの取得方法、活用方法等について 市民窓口課

2 後期高齢者医療制度について 制度の内容や保険料の決め方について 市民窓口課

①国保制度の概要と各種給付について 市民窓口課

②国保の保険税のしくみについて
　(１月～6月は除く)

税務課

4 身近な税のはなし
所得税、市民税制度のあらましと課税のしくみについて
(1月～6月は除く)

税務課

5 子育て支援について 子育て支援体制や施設の現状について こども課

6 母子の健康について

子育て全般について(子育て中の保護者)
予防接種の種類と受け方について
乳幼児の発育や発達、栄養、虫歯予防について
妊娠中の過ごし方について

こども課

7 障害者福祉サービスについて 「障がいをお持ちの方への相談とサービスについて」 健康福祉課

8 生活習慣病予防について 働き世代のための生活習慣病の予防法について 健康福祉課

9 がん検診、歯周病健診について
受診方法、検査内容について
乳がん検診（ブレストアウェアネス）ついて
がん予防について

健康福祉課

10 ゲートキーパー養成講座
自殺の危険を示すサインへの気づき適切な対応方法について
自殺の要因となる疾患への理解について（うつ・発達障害・ひきこ
もり等）

健康福祉課

11 手話言語について
簡単な手話でのあいさつ、自己紹介、聞こえない人の生活や文
化などを学ぶ

健康福祉課

12 高齢者の支援について
介護保険制度全般のしくみ（申請からサービスを受けるまで）や
介護保険外在宅サービスについて

地域包括ケア推進室

13 緊急時あんしんシートについて スムーズな緊急対応のための活用シートについて 地域包括ケア推進室

14 介護予防について いつまでも元気で生活するための介護予防について 地域包括ケア推進室

15 認知症サポーター養成講座
認知症を正しく理解し、認知症の人や家族を見守るサポーターと
なり、将来の自分たちも安心して暮らせるまちづくりについて

地域包括ケア推進室

16 介護予防体操 羽咋はつらつ体操、かなめの体操実技 地域包括ケア推進室

17 高齢者の歯と口の健康教室 口腔機能と口腔ケアについて 地域包括ケア推進室

18 地域の支え合いについて 支え合い、助け合いができる地域づくりについて 地域包括ケア推進室

19 羽咋市の防災対策 防災について 生活安全課

20 ごみの減量について 羽咋市のごみの現状とごみの分別について 生活安全課

3 国民健康保険や制度のしくみについて
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21 水道事業について
家庭までの給水、水道財政、水質の検査、凍結漏水防止対策に
ついて

上下水道課

22 下水道について
下水道の整備状況、下水道処理場見学、市設置の浄化槽、浄化
槽の法定検査と日常点検について

上下水道課

23 羽咋市の都市計画 都市計画について 地域整備課

24 羽咋市立地適正化計画 ネットワーク型コンパクトシティについて 地域整備課

25 消費者トラブルを防ぐ
悪質商法の手口と対策、被害防止のコツ、ネット広告の裏側、食
品安全をクイズ・替歌等で学びます。講座時間柔軟対応可能

商工観光課

26 トキについて トキの生態やトキとの共生に向けた取組について トキ共生室

27 羽咋市の情報公開制度について 情報公開制度の仕組みと公開請求手続きについて 総務課

28 電子回覧板「結ネット」について 結ネットの仕組みと手続きについて 総務課

29 輝く羽咋デジタル総合戦略について
羽咋市における人口減少を抑制し、地域経済の活性化とデジタ
ル技術による持続可能なまちづくりのための戦略について

まちづくり課

30 羽咋市の予算と財政状況について 羽咋市の主要事業について 企画財政課

31 姉妹都市交流について
藤岡市との姉妹都市提携の経緯や交流を推進する補助金につ
いて

秘書課

32 羽咋市議会について 議会のしくみと役割について 議会事務局

33 羽咋市の歴史や文化財について 羽咋市の歴史や文化財について 文化財課

34 生涯スポーツのすすめ ニュースポーツなどの実技指導 スポーツ推進室

35 やさしい日本語講座（地域住民向け）
外国人とのコミュニケーションツールとなる「やさしい日本語」の解
説・練習

生涯学習課

36 まちづくり相談
NPO、ボランティア、まちづくりなどの市民活動に関する相談や事
例の紹介

市民活動支援センター

37 防火講座
市内の火災状況について
火災予防の知識や消火実習

羽咋消防署

38 応急手当講習会 応急手当の基礎知識、応急手当の実技(人工呼吸法ほか) 羽咋消防署

39 消防署見学 消防車両、通信指令室の見学 羽咋消防署

40 市内施設見学 みなさんの希望にお応えします 関係課
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