
 

「
応
援
し
て
る
か
ら
、
頑
張
っ
て
ね
」
と
言
わ
れ
る
よ
り 

「
頑
張
っ
て
き
た
か
ら
、
絶
対
大
丈
夫
だ
よ
」
っ
て 

 
 

言
わ
れ
た
ら
嬉
し
い
で
す
よ
ね 

あ
な
た
は
、
家
族
や
お
子
さ
ん
に
勉
強
の
試
験
や
ス
ポ
ー
ツ
の 

大
会
等
の
時
に
、
ど
ん
な
ふ
う
に
声
を
か
け
て
い
ま
す
か
。 

気
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に
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」
と
言
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る
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も
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ま
せ
ん
が
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少
し
負
担
に
感
じ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
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こ
ん
な
ふ
う
に
対
応
し
て
み
ま
せ
ん
か
。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

｢子育て｣は「脳育て」 です。 
 

脳は記憶や学習だけでなく、呼吸や睡眠、感情など、 

体のあらゆる部分をコントロールしているため、 

脳を育てることは、とても大事です。 

石川県教育委員会事務局生涯学習課 発行 

R6年度『肝心かなめの１年生』より 

くわしくは、こちら→ 

毎年秋に、学校から小学校１年生

の保護者に配布されています。 

それ以外の方は、 

下記の二次元コードから入って、 

【子育ては脳育て】 

【早寝･早起き･朝ごはん】 

などについて、お読みください。 
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昭和５５年６月、より健やかな家庭づくりをめざし、市民憲章実践活動の一環として、市民ぐるみで家庭教育の 

推進を願い、【羽咋市家庭教育推進協議会】が設立されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児部会 児童部会 生徒部会 少年育成部会 家庭教育支援部会 
 

家族ふれあい 

アルバム 

 

募集期間：７～８月 

家族で我が家のアルバム

作りをする。 

 

家族ふれあいカード 

 

対象：全小学生・中学生 

実施日：６月１５日 

方法：ノーテレビ・ノーゲームの日とし、家族でお

話、家族のお手伝い、食事を一緒に食べる。 

 

 

巡回活動 

 

薄暮時に羽咋市街を巡

回する。 

毎月２回実施 

 

 

子育てに関する 

情報紙の発行 

 

家庭教育や子育てに役

立つ情報を年間２，３回

にわたり発信する。 

 

子育てふれあい標語 

 

テーマ｢家族のふれあい｣  

募集期間：７～８月 

方法：５・７・５のリズ

ムで標語を作る。 

 

家族ふれあい川柳 テーマ「家族のふれあい」 

 

対象：小学校３～６年生、全中学生・高校生 

募集期間：７～８月 

方法：初句と返句からなる二つの句を 

一組とする。５・７・５のリズ 

ムで、家族への想いを伝える。 

 

羽咋郡・市ﾌﾞﾛｯｸ会議 

７月２３日（水） 

18：30～20：00 

 

青少年の健全育成のた

めの講演会を開催する。 
 

テーマ：ＳＮＳについて 

 

 

 

 

羽咋市ふれあい読書 

 

対象：全乳幼児、小学校１～２年生 

実施日：９月の１ヶ月間 

方法：大人と子どもが読書し、 

１日につき１マス進める。（１０回コース） 

 

 

あいさつ運動及びインターネットや生活リズム

に関する啓発カード入りのポケットティッシュ

の配布 

 

ＪＲ羽咋駅前（東口）   

年３回予定     年８回予定 

（生徒部会）    （少年育成部会） 

       

朝７:00～８:00 

 

 

はくい福祉まつり 

「遊ぼうコーナー」 

 

１０月５日（日） 

午前１０時～午後３時 

羽咋体育館他 

 

  

 

非行・被害防止講座 

市内小学校（５ヶ所） 中学校（２ヶ所） 

 

サイバー巡回 

ネット上の掲示板やブ

ログの監視活動を行う。 
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一例 
 

ひかってる 

きみのえがおで 

パパえがお 父 

 

 羽咋市家庭教育推進協議会  
 

 検索  

こちらから 

家庭教育推進協議会の 

webサイトにアクセスできます 



近年、ウェルビーイングは、心の豊かさなどを表す言葉として、 

国内外で注目が高まっています。 

石川県のお隣、富山県ではウェルビーイングについての取組みが 

広く浸透しています。 

ここでは、富山県企画室（令和７年３月までは成長戦略室）ウェル

ビーイング推進課が発行した資料をご紹介します。 

他にもたくさんありますので、こちらからホームページをぜひご覧 

ください。 

ウェルビーイングについて、理解を深めませんか。 

 

という言葉を知っていますか。 

 

ＷＨＯ憲章（世界保健機関憲章）の中では、 

ｗｅｌｌ－ｂｅｉｎｇは満たされた状態として取り扱われています。 

 

ここでは、「健康」を心身だけでなく、社会的な面も含め、 

満たされた状態と広い意味でとらえています。 

 また、富山県のウェルビーイング特設サイトでは、 

あなたの今日の【ウェルビーイング】をチェックすることができます。 

 

こちらのサイトから 

あなたのウェルビーイングの 

花を見てみませんか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

    

 

 

 

富山県成長戦略室ウェルビーイング推進課 発行 

 

さあ みんなで 考えよう！ 

ウェルビーイング ｖｏｌ.２ 



特に思春期手前の７歳くらいから、批判には敏感に反応してしまうため、ポジティブな言葉がけが大切になってきます。 

また、思春期の時期は、子どもがリードする関係性の方が良いです。 

子どもから話してくる時を待ち、その時親は反応しましょう。 

物事の期限が迫っていたりして、どうしても親から話す必要があるときは、何かの「ついで」ではなく、 

話す時間をしっかりと作りましょう。 

また、子どもが話さないからといって、それが良くないという事ではなく、順調に親離れが出来ているとも考えられます。 

増やしたいポジティブな言葉がけ 

・ほめる言葉がけ・・「（子どもの質問に対して） 

よく気付いたね。さすが〇〇ちゃん」 

 

・子どもが話した言葉を繰り返す言葉がけ 

・・子どもを受け入れ、理解していると子どもに伝わる 

子ども「約数と公約数の見つけ方」 

親｢約数と公約数の見つけ方だね｣(言葉をくり返すだけ) 

 

・子どもの行動を言葉にする言葉がけ 

・・親が子どもに注目しているときちんと伝わる。 

 「勉強してるね」 

 

子どもが望ましくない行動をとった場合は、怒らずあえて

子どもに注目しないことが有効。 

その後、子どもが望ましい行動を取り始めたら、ほめる、 

行動を言葉にするを実行する。 

「感動した。いいね、〇〇してるね（行動を言葉に）」 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

どうする？子どもへの接し方～アタッチメントの言葉がけスキル 
 

アタッチメントとは、子どもが不安を感じた時にくっついて安心したいと感じる欲求のことで、このアタッチメントを大事にした言葉がけで、

子どもの心が満たされ親子関係が改善すると注目されています。 

またこれらの言葉がけは、１日５分でも効果があるそうです。是非試してみてください。（NHK あさイチ放送より） 

減らしたいネガティブな言葉がけ 

・命令の言葉がけ・・親が会話の主導権をにぎることに 

なり、子どもは支配された気分になる。 

        「～しなさい」 

 

・質問の言葉がけ・・質問には命令否定のニュアンスが 

含まれることが多く大人が主導権を 

握ることになりがち 

        「宿題したの？」→「宿題やる時間だよ」

とお知らせにとどめる 

 

・批判の言葉がけ・・子どもの自尊心を傷つけ、 

摩擦を増やす 

「～したらだめでしょ」 

 

子どもに聞いてほしいことは、否定形で言わず、 

どうしてほしいかを伝える 

「姿勢を良くしてね」○ 

「猫背はやめなさい」× 否定的な言葉は耳に残ってしまう 


